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Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Баскетбол» составлена для 

организации внеурочной деятельности учащихся среднего и старшего звена 

основной школы и ориентирована на обучающихся, проявляющих интересы 

и склонности в физической культуры на основе нормативных документов:  

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ.  Указ Президента РФ от 1 июня 2012 года № 761 

«Национальная стратегия действий в интересах детей на 2012-2017 годы».  

Концепция развития дополнительного образования детей от 4 сентября 2014 

года № 1726-р.  Нормативно-правовая база образовательной программы 

системы внеурочной деятельности. ФГОС ООО.  Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам (от 29.08.2013 г.).  Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 г. № 41 

"Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарноэпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей", 

«Концепции духовно- нравственного развития и воспитания личности 

гражданина»,  на основе программы «Баскетбол. Программа спортивной 

подготовки для ДЮСШ», 2004 г. 

Актуальность программы в приобщении школьников к здоровому 

образу жизни, в профилактике асоциального поведения, в создании условий для 

профессионального самоопределения, творческой самореализации личности 

ребенка, укреплении психического и физического здоровья детей.   

Новизна программы «Баскетбол» в том, что она учитывает специфику 

дополнительного образования  и охватывает значительно больше желающих 

заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе 

обучения. Она дает  возможность заняться баскетболом  с  «нуля» тем детям, 

которые еще не начинали  проходить раздел «баскетбол» в школе, а также 

внимание к вопросу воспитания здорового образа жизни, всестороннего 

подхода к воспитанию гармоничного человека. 

 С каждым годом учебные нагрузки в школах возрастают, а возможности 

активного отдыха ограничены. Очень важно, чтобы после уроков ребенок имел 

возможность снять физическое утомление и эмоциональное напряжение 

посредством занятий в спортивном зале веселыми и разнообразными 

подвижными и спортивными играми.  

Наиболее интересной и физически разносторонней является игра 

БАСКЕТБОЛ, в которой развиваются все необходимые для здорового образа 

жизни качества (выносливость, быстрота, сила, координация движений, 

ловкость, точность, прыгучесть и др.), а также формируются личные качества 

ребенка (общительность, воля, целеустремленность, умение работать в 

команде). 
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В условиях небольшого школьного зала посредством баскетбола 

достигается высокая двигательная активность большой группы детей, также 

есть возможность легко дозировать нагрузку с учетом возраста, пола и 

подготовленности определенной группы, охватывая на начальном этапе 15-20 

человек. 

Цель: создание условий для полноценного физического развития и 

укрепления здоровья школьников посредством приобщения к регулярным 

занятиям баскетболом, формирование навыков здорового образа жизни, 

воспитание спортсменов - патриотов своей школы, своего города,  своей 

страны. 

Задачи: 

- Познакомить учащихся с интереснейшим видом спорта БАСКЕТБОЛОМ, 

правилами игры, техникой, тактикой, правилами судейства и организацией 

проведения  соревнований;  

- Углублять и дополнять знания, умения и навыки, получаемые учащимися на 

уроках физкультуры; 

- Укреплять опорно-двигательный аппарат детей;  

-  Способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, укреплять 

здоровье, закаливать организм; 

- Целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и 

психологические качества ребенка. 

- Расширять спортивный кругозор детей. 

- Формировать дружный, сплоченный коллектив, способный решать 

поставленные задачи, воспитывать культуру поведения; 

- Прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям 

физкультурой и спортом; 

- Пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся к 

проведению спортивных мероприятий и праздников. 

 

Изменения обновляются ежегодно  в течение реализации данной рабочей     

программы 

(см. приложение 1) 

 

                     Формы демонстрации результатов обучения: 

- повседневное систематическое наблюдение; 

- участие в спортивных праздниках, конкурсах; 

- участие в товарищеских встречах и соревнованиях. 

 

Место в учебном плане 

 

Данная программа рассчитана на 3 года обучения для детей от 12 до 17 

лет с разной степенью физической подготовки , с проведением занятий 2 раза 

в неделю. Продолжительность занятий 45 мин. 
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         Планируемые образовательные результаты программы: 

    Предметные 

 Обучить теоретическим основам баскетбола. 

 Обучить основам техники перемещений и стоек, подачи мяча, приема и 

передачи мяча, 

ведению мяча, броскам в корзину. 

 Обучить индивидуальным и групповым тактическим действиям.  

 Сформировать систему навыков соревновательной деятельности по 

баскетболу. 

Метапредметные 

 Развитие физических способностей, укрепление здоровья, закаливание 

организма.  

 Развитие и укрепление опорно-двигательного и суставно-связочного 

аппарата. 

 Развитие специальных способностей (гибкости, быстроты, ловкости, 

выносливости. скоростно-силовых качеств) для успешного овладения 

навыками игры в баскетбол. 

Личностные 

 Привлечение детей и подростков к систематическим занятиям спортом 

(баскетболом). 

 Формирование здорового образа жизни. 

 Воспитание умения действовать в  команде.  

 Формирование стойкого интереса к занятиям, трудолюбия.  

  

Ожидаемые результаты: 
К концу первого года дети должны: 

Знать 

 – технику безопасности при занятиях спортивными играми; 

 - историю Российского баскетбола; 

 - лучших игроков края и России; 

 - знать простейшие правила игры. 

Уметь 

 -  выполнять перемещения в стойке; 

 - остановку в два шага и прыжком; 

 - выполнять ловлю и передачу мяча с места, в шаге, со сменой места после 

передачи; 

 - бросать мяч в корзину двумя руками от груди с места; 

- владеть техникой ведения мяча по прямой, с изменением скорости. 

К концу второго года обучения: 

Знать 
 - правила личной гигиены; 

 - следить за выступлением  команд в Российском чемпионате; 

 - знать азбуку баскетбола (основные технические приемы). 

Уметь 
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 - передвигаться в защитной стойке; 

 - выполнять остановку прыжком после ускорения и остановку в шаге; 

 - ловить и передавать мяч двумя и одной рукой в движении без 

сопротивления; 

 - выполнять ведение мяча с изменением направления в различных стойках; 

 - владеть техникой броска одной и двумя руками с места и в движении; 

 - играть по упрощенным правилам мини-баскетбола. 

К концу третьего года дети должны: 

Знать  

- лучших игроков края и России; 

-следить за выступлением  команд в Российском  и Европейском 

чемпионатах; 

- знать азбуку баскетбола (основные технические приемы); 

- знать правила и технику игры. 

Уметь  

- передвигаться с игроком (в защите и в нападении); 

-выполнять финты с мячом и без мяча; 

- играть в баскетбол, в стрит-бол; 

- судить игры на школьных соревнованиях. 

 

Формы организации обучения: 

-  командная, малыми группами, индивидуальная.  

Формы контроля: 

учебная игра, соревнование; контрольные игры на проверку усвоения 

технических приемов в игровой обстановке; подготовительные учебные 

двухсторонние игры; товарищеские встречи с командами соседних школ; 

итоговые контрольные игры с приглашением родителей. 

 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Название тем 1 год обучения 2 год обучения 3 год обучения 
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1 Общие основы 

баскетбола 

ПП и ТБ  

Правила игры 

4  4 4  4 4  4 
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Содержание курса 

 

Теоретическая подготовка. Общие основы баскетбола. ПП и ТБ.  Правила 

игры. (4 ч.) 

Развитие баскетбола в России и за рубежом. Общая характеристика сторон 

подготовки спортсмена. Физическая подготовка баскетболиста. Техническая 

подготовка баскетболиста. Тактическая подготовка баскетболиста. 

Психологическая подготовка баскетболиста. Соревновательная деятельность 

баскетболиста. Организация и проведение соревнований по баскетболу. Правила 

судейства соревнований по баскетболу. Места занятий, оборудование и инвентарь 

для занятий баскетболом. 

 

Общая физическая подготовка (10 ч.) 

 Общеразвивающие упражнения на все группы мышц. Беговые упражнения. 

Упражнения для развития различных двигательных качеств. Подвижные игры. 

Эстафеты. Полосы препятствий. 

 

Специальная физическая подготовка ( 10 ч.) 

Подготовительные упражнения для рук. Укрепления лучезапястных суставов 

(сгибание, разгибание, круговые движения с гантелями). Отталкивания от 

стены, пола ладонями, пальцами.  Подготовительные упражнения для ног. 

Быстрота передвижений вперед, назад, влево, вправо. Бег змейкой, челноком, 

с прыжками, остановками, рывками, поворотами.  Упражнения для 

координации движений. Упражнения для развития выносливости. 

2 Общефизическая 

подготовка 

2 8 10 2 8 10 2 8 10 

3 Специальная 

подготовка 

2 8 10 2 8 10 2 8 10 

4 Техническая 

подготовка 

4 11 15 4 11 10 4 11 10 

5 Тактическая 

подготовка 

4 16 20 4 16 20 4 16 20 

6 Игровая 

подготовка 

4 13 17 4 13 17 4 13 17 

 Общее 

количество  

часов в год  

20 56 76 20 56 76 20 56 76 
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Техническая подготовка (15 ч.) 

Упражнения без мяча. 

Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу. 

Передвижение приставными шагами правым (левым) боком: с разной 

скоростью; в одном и в разных направлениях. Передвижение правым - левым 

боком. Передвижение в стойке баскетболиста. Остановка прыжком после 

ускорения. Остановка в один шаг после ускорения. Остановка в два шага после 

ускорения. Повороты на месте. Повороты в движении. Имитация защитных 

действий против игрока нападения. Имитация действий атаки против игрока 

защиты.  

Ловля и передача мяча. 

Двумя руками от груди, стоя на месте. Двумя руками от груди с шагом вперед. 

Двумя руками от груди в движении. Передача одной рукой от плеча. Передача 

одной рукой с шагом вперед. То же после ведения мяча. Передача одной рукой с 

отскоком от пола. Передача двумя руками с отскоком от пола. Передача одной 

рукой снизу от пола. То же в движении. Ловля мяча после полу отскока. Ловля 

высоко летящего мяча. Ловля катящегося мяча, стоя на месте. Ловля катящегося 

мяча в движении.  

 

Ведение мяча. 

На месте. В движении шагом. В движении бегом. То же с изменением 

направления и скорости.То же с изменением высоты отскока. Правой и левой 

рукой поочередно на месте. Правой и левой рукой поочередно в движении. 

Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте.  

 

Броски мяча. 

Одной рукой в баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди в 

баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после 

ведения и остановки. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. 

Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения. Одной рукой в 

баскетбольную корзину с места. Одной рукой в баскетбольную корзину после 

ведения. Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. В прыжке 

одной рукой с места. Штрафной. Двумя руками снизу в движении. Одной рукой 

в прыжке после ловли мяча в движении. В прыжке со средней дистанции. В 

прыжке с дальней дистанции. Вырывание мяча. Выбивание мяча. 

 

Тактическая подготовка (20 ч.) 

Защитные действия при опеке игрока без мяча. Защитные действия при опеке 

игрока с мячом. Перехват мяча. Борьба за мяч после отскока от щита. Быстрый 

прорыв. Командные действия в защите. Командные действия в нападении. Игра в 

баскетбол с заданными тактическими действиями. 

 

Игровая подготовка (17 ч.) 
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Дальнейшее обучение приемам игры, совершенствование их в условиях 

близких к соревновательным. Обучение индивидуальным, групповым и 

командным действиям в различных комбинациях и системах нападения и 

защиты. Совершенствование приемов игры и тактических действий с учетом 

индивидуальных особенностей юного баскетболиста. Воспитание умения 

готовиться и участвовать в соревнованиях (настраиваться на игру, 

регулировать эмоциональное состояние перед игрой и во время игры, 

независимо от ее исхода). Работа по освоению инструкторских и судейских 

навыков проводится в форме бесед, практических занятий, самостоятельной 

работы учащихся. Освоение терминологии, принятой в баскетболе. 

Проведение упражнений по построению и перестроению группы.  

В качестве дежурного подготовка мест для занятий, инвентаря и т.д. 

Составление комплекса общеразвивающих упражнений и умение провести   

разминку с группой. 

   Контрольные и календарные игры. 

Участие и проведение спортивных соревнований, товарищеских игр. 

 

 


