
Аннотация к общеобразовательной программе 

дополнительного образования «Волейбол» 

 

Программа «Волейбол» реализует физкультурно-спортивное направление в 

деятельности дополнительного образования в 7-11 классах. :          В  процессе  

изучения у учащихся формируется потребность в систематических занятиях 

физическими упражнениями, учащиеся приобщаются к здоровому образу жизни, 

приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка 

компенсируется у них физической. Занятия спортом дисциплинируют, 

воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют 

поддержке при изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют 

здоровье. 

Программа     органично     вписывается     в     сложившуюся     систему 

физического воспитания в общеобразовательных учреждениях. Благодаря этому 

смогут более плодотворно учиться, меньше болеть. Ученики, успешно освоившие 

программу, смогут участвовать в соревнованиях по волейболу различного 

масштаба. 

Кружковая работа по волейболу входит в образовательную область 

«Физическая культура». 

Актуальность (соответствие государственной политике в области 

дополнительного образования, социальному заказу общества и ориентирование на 

удовлетворение образовательных потребностей детей и родителей). Актуальность 

- это констатация проблем в развитии и воспитании детей (потребность в 

общении, укрепление здоровья и т.д.). Отражение условий для социального, 

культурного и профессионального самоопределения, творческой самореализации 

личности в настоящий момент, соответствие современным запросам. 

Программа направлена на приобретение теоретических и практических 

навыков игры в волейбол, укрепление здоровья, правильному физическому 

развитию детей. 

Игра в волейбол направлена на всестороннее физическое развитие и 

способствует совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных 

и морально-волевых качеств. 

Цель программы - углублѐнное изучение спортивной игры волейбол. 

Основными задачами программы являются:  

 укрепление здоровья; 

 содействие правильному физическому развитию;  

 приобретение необходимых теоретических знаний;  

 овладение основными приемами техники и тактики игры; 

 воспитание    воли,    смелости,    настойчивости, 

дисциплинированности, коллективизма, чувства дружбы; 

 привитие ученикам организаторских навыков; 

 повышение специальной,      физической,      тактической    

подготовки школьников по волейболу; 

 подготовка учащихся к соревнованиям по волейболу;  

 отбор лучших учащихся для ДЮСШ. 



Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в 

принципе совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо 

строить так, чтобы учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой 

опыт, полученные знания и умения. Занятия по технической, тактической, 

общефизической подготовке проводятся в режиме учебно-тренировочных по 2 

часа в неделю. 

Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также 

выделяют и отдельные занятия-семинары по судейству, где подробно 

разбирается содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей. 

Вид учебной группы - постоянство учебной группы обязательно, т. к. 

материал базируется на предыдущем, и навыки накапливаются с каждым 

занятием. Форма    занятий    соответствует    современным    образовательным  

тренировкам,  в  которых  отражѐн  принцип  индивидуального  и  группового 

обучения в пределах одной группы. Планируются следующие формы занятий: 

беседа,    рассказ,    теоретические    и    практические    занятия,    

соревнования. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  
Личностные результаты - сформировавшиеся в образовательном 

процессе качества личности; мировоззрение, убеждения, нравственные 

принципы, система ценностных отношений личности к себе, другим людям, 

профессиональной деятельности, гражданским правам и обязанностям, 

государственному строю, духовной сфере, общественной жизни; результаты, 

отражающие социальную активность, общественную деятельность 

(сформированность общественной активности личности, гражданской позиции, 

культуры общения и поведения в социуме, навыков здорового образа жизни, 

шределение, нравственно-этическая ориентация и др.)  

Метапредметные результаты - освоенные обучающимися ключевые 

компетенции (ценностно-смысловая, общекультурная, учебно-познавательная, 

информационная, коммуникативная, социально-трудовая, личностного 

совершенствования), применимые как в рамках образовательного процесса, так 

и при решении проблем в реальных жизненных ситуациях. 

Предметные результаты - освоенный обучающимися опыт 

специфической деятельности по получению продукта/нового знания, его 

преобразованию и применению: знания и умения, конкретные элементы 

практического опыта -навыки  или  предпрофессиональные/предметные        

компетенции - конструкторская, техническая, технологическая и т.п. 

Ожидаемый результат непосредственно проистекает из задач, поэтому 

должен  отражать  все  три  заявленные  в  задачах  составляющие:   обучение, 

развитие, воспитание личности учащегося. 

Ожидаемым результатам прохождения программы должен стать интерес детей 

к спорту, в частности, к волейболу. 
 


