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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа дополнительного образования  «Классное 

овощеводство» предназначена для реализации деятельности социального 

направления в рамках внедрения федерального государственного 

образовательного стандарта. 

Задача школы состоит в том, чтобы воспитать высокообразованного и 

гармонично развитого человека. Во всестороннем и гармоническом развитии 

личности важную роль играет труд, представляющий собой решающую часть 

жизнедеятельности человека. Труд, является условием существования людей, 

вечной необходимостью.  

Большое внимание на приусадебных участках уделяется выращиванию 

овощных культур. Ведь овощи – это основа рационального питания, здоровье 

и долголетие. Овощи обладают не только хорошими вкусовыми качествами, 

они  - огромная кладовая витаминов, различных питательных веществ, 

которые способствуют более эффективному пищеварению и усвоению пищи, 

повышают работоспособность и улучшает самочувствие человека. 

Однако работа на приусадебном участке требует не только физических 

усилий и трудолюбия, но и глубоких знаний и умений по выращиванию 

овощных культур, которых порой не хватает начинающим овощеводам. 

Для того, чтобы повысить интерес детей  к овощеводству, к здоровому 

образу жизни, рациональному питанию, что особенно важно в современной 

экологической обстановке, и была создана программа «Классное 

овощеводство». 

Актуальность программы. Данная программа актуальна, т.к. создает 

условия для приобретения новых знаний, умений в овощеводстве, повышает 

профессиональную ориентацию. 

 Новизна программы. Программа дополнительного образования  

«Классное овощеводство» позволяет через учебную деятельность и личный 

опыт педагога приобщить учащихся к навыкам работы с землей, способствует 

развитию навыков исследовательской деятельности, к формированию 

интереса к профессиям аграрного направления. 

Рабочая программа составлена на основе  Положения,  разработанного 

в соответствии со ст. 34 п.2.  Федерального закона «Об образовании» в 

Российской Федерации № 273-ФЗ от 29.12.2012 г., приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования», 

Постановление от 22 мая 2019 года №8  О внесении изменений в санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях". 

http://docs.cntd.ru/document/902256369
http://docs.cntd.ru/document/902256369
http://docs.cntd.ru/document/902256369
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Цель программы: привить учащимся интерес и любовь к природе и 

сельскому хозяйству, углубить их знания по предметам естественного цикла, 

вооружить их практическими умениями и навыками по изучению и 

выращиванию овощных культур. 

Задачи программы:  

1. Познакомить с разнообразием овощных культур и их биологическими 

особенностями. 

2. Развивать интерес к исследованиям и опытничеству. 

3. Развивать умения самостоятельно работать со справочной литературой, 

дидактическими пособиями, таблицами. 

4. Воспитывать доброжелательное отношение между людьми и бережное 

отношение человека к природе. 

5. Удовлетворять познавательный интерес ребенка, расширять его 

информированность. 

6. Ориентировать воспитанников на сельскохозяйственные профессии. 

 

Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной 

программы дополнительного образования, учащиеся 3-их  классов (8 – 10 

лет). 

Сроки реализации  программы – 1 год обучения, по 8 часов в учебных 

четвертях, поочередно в разных классах. 

Планируемые результаты: 

Познавательные: умение выстраивать мыслительные процессы для 

запоминания теоретического материала и практических операций, находить 

необходимые источники информации. 

Регулятивные: умение самостоятельно планировать свою деятельность, 

логически выстраивать алгоритм действий, анализировать проделанную 

работу, оценивать, находить положительные моменты и ошибки. 

Личностные: умение доказывать свою точку зрения, опираясь на 

собственные подходы, собственные теории, выводы; приводить примеры из 

личной практики. 

Межпредметные: умение применять полученные знания в различных видах 

деятельности, проводить аналогию между предметами и явлениями 

реального мира.  

Коммуникативные: умение работать в парах, в группах, в коллективе. 

Предметные результаты освоения программы «Классное овощеводство»: 

 Формирование первоначальных представлений о значении отрасли 

овощеводства в народном хозяйстве. 

 Понимание обучающимися того, что природа помогает нам жить, и мы 

должны знать эту природу и помогать ей. 

 Формирование позитивного отношения к отрасли овощеводство. 
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 Заготавливать и составлять различные земляные смеси для 

выращивания овощных культур, определять посевные качества семян, 

готовить семена к посеву и выращивать рассаду овощных культур для 

открытого и защищенного грунта. 

 Изучать агротехнику выращивания овощных культур. 

 Распознавать семена овощных культур. 

 Правильно посадить рассаду огурцов и ухаживать за ней в течение 

всего вегетационного периода. 

 Проводить наблюдения за овощными растениями (лук, петрушка, 
укроп, огурцы). 

Формы проведений занятий 

 Теоретические занятия проходят в тесном соответствии с 

практическими занятиями. Проведение занятий с детьми на разные темы 

расширяют кругозор и представляют широкий диапазон для развития 

личности ребёнка. 

Занятия с детьми проводятся в индивидуальной, групповой и 

коллективной форме.  
В работе используются различные формы и методы обучения:  

1. Организация экскурсий; 

2. Выставка рисунков; 

3. Беседы, викторины; 

В конце года проводится экспертиза знаний. Это защита творческой работы. 

Учебно - тематический план программы 

№ Тема 

Количество часов 

 

  Теория Практика Всего 

1. 

 

Овощи в нашей жизни. 

 

1,5 0,5 2 

2. Знакомство с   основными  

овощными культурами. 

 

2,5 2,5 5 

3. Что узнали? Чему научились? 

Итоговое занятие. 

 

1 - 1 

 Всего  

 
5 3 8 
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Содержание программы 
 

 Овощи в нашей жизни (2ч.) 
 

Значение овощей для человека.  

Практическая работа. 

Экскурсия в овощной магазин. Ассортимент и цены на овощную продукцию. 

 

Профессия «Овощевод». Интерактивная «Огородная викторина» (игра). 

 

Знакомство с   основными  овощными культурами (5 ч.) 

 

«Лук  и чеснок от семи недуг». Беседа о целебных свойствах лука и чеснока. 

Разновидности лука.  

Практическая работа. 
Подготовка почвы и семян к посеву. Посадка лука. 

 

Чудо-зелень и шкатулка пряностей. История применения зеленых культур. 

Использование зелени в пище. 

Практическая работа. 
Подготовка семян петрушки и укропа для посева. Посев семян петрушки и 

укропа в ящики. Наблюдение за выращиванием. 

 

Бобовые культуры. Горох, фасоль, бобы. Чина, вика, соя.  

Практическая работа. 

Подготовка почвы и семян к посеву в стаканчики. 

 

«Что такое огурец»?  Знакомство с культурой. Отбор и подготовка семян 

огурца к посеву.  

Практическая работа. 
Посев семян огурца в стаканчики. 

 

Что узнали? Чему научились? (1 ч.) 

 

Конкурс юных овощеводов. Защита творческой работы. 
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Методическое обеспечение 
 

1. Курдюмов, Н.И. Новейшая энциклопедия огородника. – АСТ: Садовые 

секреты, 2016.  

2. Энциклопедия для детей «Занимательное растениеводство» - М.: 

Просвещение – 2017. 

Интернет - источники 

 Выращивание фасоли и гороха.[Электронный ресурс].-Режим доступа:   

http://na-bobax.ru/2010/10/mandarin-vred-i-polza.html 

Зелень в домашних условиях: как вырастить укроп и петрушку дома? 

[Электронный ресурс].-Режим доступа: 

http://www.infoniac.ru/news/Vyrashivanie-zeleni-v-domashnih-usloviyah.html 

Огородный форум. [Электронный ресурс].-Режим доступа:   

http://superogorod.ucoz.org/forum/2 

Памятка по выращиванию зелени дома. [Электронный ресурс].-Режим 

доступа:  http://semyazastolom.ru/pamyatka-po-vyraschivaniu-zeleni9  

Урожайная грядка. [Электронный ресурс].- 

Режим доступа:   http://urozhayna-gryadka.narod.ru/zelen.htm 
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