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IHosicHuTEeNLHAA 3aNIUCKA

[Iporpamma kypca BHEYpoOuHOU nesitenbHOCTH «IloaBuskHbIe Urps» 1 1 — 4
KJIACCOB  MpEJHA3HAu€Ha s  peaju3allid  BHEYPOUHOM  JAESATENbHOCTH
(U3KYIBTYPHO-03JJOPOBUTEIILHOTO ~ HAINpaBICHUS B  paMKax  BHEAPEHUS
(denepanbHOro rocy1apCTBEHHOI0 00pa30BaTENbHOIO CTaHAapTA.

AKTYaJIbHOCTh MNPOIrPaMMbl B TOM, YTO TOABW)KHBIE WIPbl SBISIOTCS
BAXHEHIIMM  CpPEACTBOM  pa3BUTHS  (U3NYECKOM  AKTUBHOCTH  MIIQJILIIMX
IIKOJIbHUKOB, OJHUM W3 CaMbIX JIFOOMMBIX U IOJIE3HBIX 3aHATHM JeTe AaHHOIO
BO3pacTa. B 0CHOBE MOJBMKHBIX UTP JEKaT (PU3HMUECKUE YIPAXKHEHUS, IBUKEHUS,
B XOJ/I€ BBINOJHEHHUS KOTOPBIX YYAaCTHUKU IMPEOJIOJIEBAIOT Psii NPENATCTBUH,
CTPEMSATCS. TOCTUTHYTH ONPENEIEHHON, 3apaHee MOCTaBIEHHOW nenu. biaromaps
00JBIIOMY PAa3HOOOPA3UIO COACPIKAHUS UTPOBOM JIEATEIHHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BIUSIOT HA OPraHu3M M JIMYHOCTh, CIIOCOOCTBYS PEIICHHIO Ba)KHEUIINX
crenuanbHbIX 3a/1a4 (pu3ndeckoro BocnuTanus. Ilporpamma akTyajibHa B pamMKax
peamm3zanuu OI'OC.

HoBu3Ha 1aHHOM MPOrpamMmbl 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTO OHA UHTEIPUPYET B
cebe coJiepkaHue, ClIOCOOCTBYIOIIEE HE TOJIBKO (PU3NYECKOMY Pa3BUTHIO peOCHKa,
HO W 3HaHUS (PONBKIOpa, CHOCOOCTBYIOLIUE OCBOCHMIO KYJIBTYPHOI'O Haclequs
PYCCKOTO Hapoja.

[ToaBMKHBIE UIPBI SIBISIOTCS JIyYIIUM CPEICTBOM AaKTHMBHOI'O OTbIXA MOCIE
HAnpsDKEHHOM  yMCTBEHHOM pabotbl. UrpoBasi JesTENbHOCTh pPa3BUBAaET U
YKpPEIUIET OCHOBHBIE TPYIIBI MBI U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YJIyUIIECHUIO
310pOBbs. [[BHKEHNUs, BXOASAIINE B NOJBM)KHBIE UIPBI, [0 CBOEMY COJEPKAHUIO U
dbopMe O4YEeHb MPOCTHI, €CTECTBEHHBI, MOHATHBI WU JOCTYIHBI BOCHPHUSITHIO H
BBITIOJIHEHHUIO.

B wurpax 3aHumaronigecsi ynpakHAOTCS B XOAbO€, MPbDKKaX, METAaHUU U
HE3aMETHO ISl CaMHUX ce0sl OBJIa/IEBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBHXKECHHM.

VYayumaercs oOmias KOOpPAMHALMS JBW)KEHHUM, pa3BUBAETCS CIIOCOOHOCTH
LEJICHANPABICHHO BJIAJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBHMHM C 33/1aUei U MpaBUiIaMu
UTPHI.

[IpuoOpeTénHublii MBUTaTEIBHBIM OMBIT W XOpolmas oOImas Qunyeckas
NOJrOTOBKAa  CO3JAl0T  HEOOXOAMMBIE NPENNOCBUIKM s MOCIEAyolei
CIIOPTUBHOM JESATENBHOCTH.

[leHHOCTDh MOJABMKHBIX UTP B TOM, UTO MPUOOPETEHHBIE YMEHUS, KAUeCTBA,
HABBIKU MIOBTOPSIOTCSI U COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO M3MEHSIIOIIMUXCS YCIOBHSIX.

Conepxanue wrp  oboramaer  TPEACTABICHHE W AKTHUBU3UPYET
HAOJNIOAATEeNIbHOCTh,  MBIIIJIEHWE W BHUMAaHUE,  pPa3BUBAET  MaMSTh,
CO00PA3UTENBHOCTh U BOOOpaXKEHUE.

UrpoBasi edaTenbHOCTh BCEr/la CBSI3aHA C PEUICHUEM OMNpeNeNEHHBIX 3ajad,
BBINIOJIHEHUEM ONPEIEIEHHBIX O0S3aHHOCTEH, MPEOJOJEHUEM pa3HOro poja
TPYAHOCTEW U mpenarcTBuil. IIpeogosieHue NpensaTcTBUN YKPEIUIieT CUILY BOJIH,
BOCITUTBHIBAET BBIICPKKY, PEUIUTEIbHOCTb, HACTOWYMBOCTh B JOCTH)KEHUH LIEIH,
BEPY B CBOU CHUJIBI.



HopmaTuBHO npaBoBasi 6a3a:
3akoH P®D «O06 o6pazoBanumny;
®denepanabHBIN roCyJapCTBEHHBIN 00pa30BaTEIbHBINA CTaHIAPT HAYAIBLHOTO
oO1ero o0pazoBaHusi, yTBEPKICHHBIN IPHKa30M MuHUCTEPCTBA 00pa30BAHUS U
Hayku P® "OO0 yTBep:kIeHUH U BBEIACHUH B IeCTBUE (eepaibHOTO
roCyapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTAHIAPT HAYAJIBLHOTO 00IIEro
obpazoBanus" ot 06.10.2009 N 373";
CaHuTapHO-3MUEMHUOJIOTHYECKIE TpeOOBaHUS K YCIOBUSM M OpraHU3aluu
ooyuenus B OV (yrBepxaenst 29.12.2010 1.);
[Toctanosnenue ot 22 mas 2019 rona Ne8 O BHeceHHHM U3MEHEHUN B CAaHUTAPHO-
samuAeMHoNIornyeckue npasuia u Hopmatusbl CanlluH 2.4.2.2821-10
"CaHUTapHO-3MUAEMHUOJIOTHYECKHE TPEOOBAHMS K YCIOBUSAM M OpraHU3aLNU
oOydeHust B 0011e00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUAX ",
[Tonoxxenue o BeepoccuiickoM (pU3KyIbTYpHO-CIIOPTUBHOM KOMILIEKCE «I 0TOB K
Tpyay u obopone» (I'TO);
Bueypounas nestenbHocTbh. [loaroroska k cnaue Hopm I'TO: yue6. nocobue nms
obmeo6pazosar. opranuzanmii/B.C. Ky3nenos, I'.A. Konoguunkuii. - M.:
IIpocemienue, 2017 1.
[TpumepHas oOpa3oBarenbHas MporpaMma BHEYpOUHOU AesTenbHoCcTH «rpoBoe
['TO» nnsa Muaamux MKOILHUKOB (1—4 Ki1acchl)

Iesu nporpamMmbi:
o 310poBbecOEpEKEHNE MITAIINX IIKOJIbHUKOB;
o PaszButne noBKOCTH, OBICTPOTHI, CUJIIBI;
o OcBoeHHE KyJIbTYPHOI'O HACJIEANs PyCCKOTO Hapoa.

Peanuzanus nporpaMmsbl MPEANOIAraeT PeMIeHUE CIEAYIOMNX 00pa30BaTebHbIX
U BOCTIMTATEIbHBIX 32/124:

o ®dopMHUpPOBaHWE 3HAHUM U MIPEACTABICHHUH O 3I0POBOM 00pa3e KU3HH;
e (OOyueHue MpaBuIaM MOBEJECHHUS B TIPOIIECCE KOJUICKTUBHBIX IEUCTBUM;
e @opmupOBaHUE MHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPYECTBY.

e Pacmmpenue Kpyro3opa MiaaJinux IKOJbHUKOB.

e Pa3BuTHE NT03HABATEIBLHOTO UHTEPECA K PYCCKUM HAapPOAHBIM UI'PaM,
BKJIFOUCHUE MX B TTO3HABATEBHYIO JICSATEIIBHOCTD;

e Paszputue AKTHUBHOCTH, CAMOCTOATCIIbHOCTH, OTBCTCTBCHHOCTH,

e Pa3BuTHe CTaTUCTUYECKOIO U JAUHAMHWYCCKOI'O PaBHOBCCH:A, Pa3BUTUC
riiasoMepa 1 4yBCTBa paCCTOAHUSA,

e Paszputue BHUMATCIJIbHOCTH, KaK YC€PThI XapaKTCpa, CBOMCTBA JUYHOCTH.
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e BocnuraHne 4yBCTBA KOJJIEKTUBU3MA,;
o ®dopMHpPOBAaHWE YCTAHOBKHU Ha 37J0POBBII 00pa3 KU3HU;

e Bocnuranue 0epeXHOT0 OTHOIICHUS K OKPY KaIOIIeH cpesie, K HapOHBIM
TPaJIULIUSIM.

OTJHYUTEJIbHOM 4YepTOH [JaHHOW NPOrpaMMbl SBIIETCS €€ NPAKTAYECKas
3HAYMMOCTb Ha YPOBHE MHAUBUIYYMA, IIKOJIBI, COLUYMA.

Bo3pacrt neTeil, yuacTBYIOIIUX B pean3alliiy JaHHOW 00pa3oBaTeIbHOM
nporpammsl, ydamuecst 1-4 knaccos (6,5 — 11 ner).

Cpoxu peanusanun o0pa3oBaTebHON NporpaMmsl — 4 roja oOy4eHus;
1 ron o6yuenus — 1 yac B Henento, 33 yueOHBIX Yaca B TO/I.

2-4 ron oOyuenus — 1 gac B HeAemo, 34 y4eOHBIX Yaca B TO/I.

Benymeii popmoii opranuzanuu oOy4eHuUs SIBISETCS IPyNnoBasi.

O:xunaeMblil pe3yJabTaT peajn3anuu nporpamMmmsel «[loaABH:KHBIE UTPBD:
1 kmacc:

o YKpeIuIeHHE 310POBbS;

o lloBeIimenue pu3znyeckoil MOArOTOBICHHOCTH JABUTATEILHOTO OMBITA.
2 KJ1acc:

o Pa3BuTue PuznUEeCcKUX KauecTB, CUJIbl, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH.
3 KJacc:

o ®opmupoBanue yMeHUs NMpoBeieHUs GU3KYIBTYPHO — 03I0POBUTEIBHBIX
MEPOIPUITUH.

4 kaacc:

o OOydeHne MpoCTEHIINM criocobam U3MepeHus oKaszaTesen GU3nIecKoro
COCTOSIHUS U Pa3BUTHSI;

o ®dopMupoBaHHE KaueCTB JIUYHOCTU: HAOJIO1aTEILHOCTh, MBIIILJICHUE,
BHHMaHUeE, ITaMAITh, BOOOPaKCHHE;

o IIpoBenenue MoHUTOpPUHTA 00PA30BATEIBHON CPEIbl (AHKETUPOBAHUE JIeTEH
U POJUTENEH, TPOBEACHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUH).

JInuHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:



v’ OLEHHMBATh IIOCTYIKH JIOJAEH, JKU3HEHHBIE CHUTyallMd C TOYKH 3PEHHS
OOILIETIPUHSTHIX HOPM U IIEHHOCTEH;
v/ OlLIEHUBATh KOHKPETHBIE IIOCTYIKH KaK XOPOILIUE WU ILIOXHE;
v yMeHHe BLIpaKaTh CBOM SMOILIMY;
MMOHUMATh YMOIIMU JAPYTHUX JIFOACH, COUyBCTBOBAThH, CONEPEIKUBATH

MeTanpeaMeTHbIMH pe3yJIbTaATAMU SBIIICTCS (OPMUPOBAHUE YHUBEPCATBHBIX
yueOHbIx nercteuii (YVY ).

PerynsituBubie YY/I:
v’ omnpenenars u GOPMHUPOBATH IEJb AEATEITLHOCTH C TIOMOIIBIO YUUTEIS;
v/ IpOroBapuBaTh MMOCIEA0BATEILHOCTD JIEHCTBHII BO BPEMS 3aHSATHS;
v’ y4uThCS PaboTaTh MO ONPENEIEHHOMY ATOPUTMY

ITo3naBaTeabHble YY/I:
v’ yMeHHe JielaTh BBIBOJbI B PE3yIbTaTe COBMECTHOM pabOTHI Kilacca
YUUTENSA

KommynukatuBubie YV /I
v’ yMmeHune opOpMIIATh CBOM MBICIIH B YCTHOM (hopMme;
v/ CIyIIaTh U IOHUMATh PeUb IPYTHX;
v/ JIOTOBapHMBATHCS C OJHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YUHUTEJIEM O TPaBUIIax
NOBE/ICHUS U OOIICHHUS U CIIE0BATh UM;
v’ y4uThCs paboTaTh B Mape, rpyIie; BBIMOIHATH PA3IHYHbIE POJIH
(JTMaepa UCTIOTHUTES)

Cnoco0bl NPOBEPKHU 3HAHUN U YMEHUI:
o MPOBEACHUE MOHUTOPUHIAa 00pa30BaTENILHOM Cpeibl (AHKETUPOBAHUE IETEU
Y POJUTEINEH) Ha TPEIMET YAOBIETBOPEHHOCTH pe3ybTaTaMu JAHHOU
pPOrpamMMBbl;
e YYaCTHE BOCIIMTAHHHMKOB B IIPa3HUKAX, KOHKYpCaX, CIOPTUBHBIX
COPEBHOBAHMSIX U MEPOTIPUATHUAX IIKOJIBI U PANOHA,;

e OTKPBLITBIC 3aHATHUA, BHCKIIACCHBIC MEPOIIPUATUA I[ElHHOfI HaIpaBJICHHOCTH.

®opMbI OABEICHUS UTOTOB PeaIn3alMi IPOrPaMMbI:

PesynpTaTUBHOCTH O0YUEHUS ONPEALISICTCS] YMEHUEM UTPaTh U MPOBOIHTH
MOJIBM>KHBIE UTPBI, B TOM YKCJIE U HA PA3JIMYHBIX MPA3THUYHBIX MEPOTPUSTUSIIX

e BECEIIbIE CTAPTHI;
o CIIOPTUBHBIE 3CTA(ETHI;

o (pectuBanb urp;



e CHOPTUBHBIN MPA3IHUK;

e «JleHb 310pOBbsI».

Y4eOHo - TeMaTHYECKM MJIAH IPOrPpaMMbIl

1 -4 rox o0yuenust

HaumeHnoBaHue pa3uesioB 1 rox oOyuenmust 2-4 rox 00y4eHus

Urpsl ¢ 6erom 4 4
(oOuiepa3BUBarOLINE UIPBI,
CHIOPTUBHBIE Yachl).

Urpsl ¢ MssyOM. 6 7
Urpa ¢ nppiKkKamMu (CKaKaJKm). 4 4
Wrps1 Manol moaBUKHOCTH 3 3

(Urpel Ha pa3BUTHE BHUMAHUS;
JUIsl TOATOTOBKH K CTPOIO; €
Ja3aHUEM U Mepesia3aHueM;
PaBUIILHOW OCAHKH).

Haponausbie urpsl 6 6
3uMHUE 3a0aBHI. 5 5
OcradeTsl. 5 5

UTOroO: 33 34




KaﬂeH)IapHO - TEMAaTUIECCKOC IJIAHUPOBAHUE NJISA 1 roga oﬁyquml

Tema 3ansaTui

KoJu-Bo
9acoB

DopMa KOHTPOJIS

[IpaBumna Ge3omacHoOro
MOBEJICHUSI B MECTax
MPOBEJICHUS TOJIBUXKHBIX UTP.

3HaueHUE IMOABUIKHBIX UI'D IJIA
340pOBOTO 06p8,38, KHN3HHU.

Kommnieke ynpaxuenuii OPY
Ha Mecte. Urper "®urypsr",
"Bonkwu, 3aMI11bl, JTUCHI",
"MenBenp u muenst”, "Tpernii
JUIIHUK".

1

Oecena

HaOIr0IeHUE

Kommieke ynpaxunenuii OPY
B JIBMKeHUU. Urper "Y
MenBeas Bo 6opy", "Becenbie
paketsl", "Kpacku", "benbie
MeaBeau'.

HaOIrOIEHUE

Kommuieke ynpaxHeHnuu ¢
npeameramu. Urper "Cankn",
"[unimku, xemyau, opexu',
"V nepxu oopyu", "Ilyctoe
MecTo".

HaOIrOIeHNE

Kowmruieke ynpaxHeHul B
kpyre. Urper "Otragai yei
rosioc?", "Kapacu u Lllykn",
"T'ycu - nebenu".

HaOIr0IeHNE

HcTopurisi BOSHUKHOBEHUS UTP C
MSTYOM.

CoBepIIEHCTBOBAaHUE
KOOPAVHALWN JTBHKCHUM.
[TepekaTel Mmstya. KoMruiekc
OPY ¢ MstuoMm «Mstuu».
Hrpa «Ms14 o noiry»,
"T'ycennna", "llepectpenka'.

Oecena

HaOIrOIeHNE

Pa3Butue rimaszomepa v 4yBCTBa
paccrosiHus. [lepenaya msya.
Mertanune Maya «KTo METKUN?»

HaOIrOIeHNE




Urpa «Metko B uens». Urpa
«berynsl 1 MeTaTenn,
"ITepectpenka".

YKperieHne OCHOBHBIX
MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIIIL] PYK
Y ieueBoro nosica. Urpa
«Ilepenaua Msiya B KOJIOHHAX.
Urpa «I'onka mauein»,
"ITepectpenka".

HaOIrOIeHNE

OOyuenue 6pocanuio,
METaHUIO U JIOBJIE Ms4a B UIPE.
bpocku u nosia msaga. Urpa
«Ms4 coceny». Urpa
«ITonByokHAaS 1IETbY,
"ITepectpenka".

HaOIrOIeHNE

OO0yuenue 6pocanuto,
METaHHIO U JIOBJIE MsIYa B UTPE.
bpocku u nosia msua. Urpa
«Ms4 coceny». Urpa:
«ITonByokHAaS 1IETbY,
"ITepectpenka".

HaOIroIeHNE

10.

YkperuieHne 0CHOBHBIX
MBIIIEYHBIX TPYTII; MBIIII] PyK
1 TIJICYEBOTO T0sIca, paboTa C
HaOMBHBIMU Msidamu. Wrpa
"OxotHuku u ytxu'", "llepenan
caguce", "Ilepectpenka".

HaOIroIeHNE

11.

[TpodunakTika 7eTCKOTO
TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C
MpaBUJIaMU JIBIXaHUS BO BPeMs
MPBIKKOB.
[TocenoBaTenbHOCTD
OoOy4eHHMs PbIKKaM

Kommiiexke OPY
«Ckaxkanouka». Urpa
«IIppITaroniyie BOpOOBIIIKI.
Urpa "llerymmnsie 6ou". Urpa
"Kenrypy".

Oecena

HaOIrOIEHUE

12,

Kommuieke ynpaxHeHui ¢
JUIMHHOM CKaKaJIKON
«Bepésoukay. Urpa

HaOIrOIEHUE




«Y noukay.

Urpa «JIarymara u nanmis».

13.

Kommnexke OPY ¢ kopoTkumu
ckakankaMu «COJHBIIIKOY.
Urpa «3epkaioy.

HaOIr0IEHNE

14.

Kommirexc OPY co ckakankoi
«Jlyankn». Urpa «Bpime
HOXKKH OT 3€MIJIN.

HaOIrOIeHNE

15.

[IpaBunbHas ocaHka u €€
3HA4YEHUE IS 30POBbS U
XOpoIen y4€Osbl.

YnpaxxHueHus st
dbopmMupoBaHUs MPABUIBHOMN
OCaHKH, YKPETUICHUS
MBIIIIEYHOTO KOpCETa.

Kommieke crienranbHbIX
yrpaxxHeHun « PoBHast crinHay.
Urpa «KpacHbli, 3eIEHBINY.
Urpa «Anbnunucte». Urpa
«KT0 OBICTpEE BCTAHET B

KpyT».

Oecena

HaOIroIeHNE

16.

Kowmrieke ynpaxHeHuu ¢
Memoukamu. Urpa

«Pazpemquuxkn». Urpa «lloe3ny.

Urpa «Iloctpoenue B
HIEPEHTY».

HaOIr0IeHNE

17.

YnpaxHeHus 1is
VICTIPABJICHUS HAPYLLICHUN
OCaHKH M mockocronus. Urpa
«JIeraer — He nmeraeT». Urpa
«KomnHa — TpOonnHKa — KOYKW».
Urpa "S3b1q0K".

HaOIrOIeHNE

18.

HapoHsie urpsl — ocHOBa
UT'POBOM KyJIbTYpbI. Posib 1
MECTO UTPBI B )KU3HU JIFOJIEH.

Pa3zyunBaHuie HapOIHBIX UTD.
Urpa «Kanun — 6an -6a».

Oecena

HaOIrOIeHNE

19.

Pa3yunBaHue HApOJHBIX UTP.

HaOIrOIEHNE




Urpa «Kanun — Gan -0a».

20. | PazyunBanue HaApOJHBIX UTP. Ha0JII0/IeHUE
Hrpa «Huxuk».

21. | PazyunBanue HaApOJHBIX UTP. Ha0JII0/IeHUE
Urpa «3070TbIE BOPOTaA».

22. | PazyunBanue HapOJIHBIX UTP. Ha0JII0/IeHUE
Urpa "Yexapna".

23. | PasyuynBaHHME HapOIHBIX UT. HaOJTIOICHHE
Urpa "Yexapna".

24. | 3akanWBaHUE U €TO BIUSHUE Oecena
Ha opranusM. [lepBas nomoib
Ipu OOMOPOKEHHH.

HaOIroIeHNE

Urpa «CkaTsIBaHUE IIAPOBY.

25. | Urpa «I"oHKH CHEKHBIX Ha0JII0/IeHNE
KOMOBY.

26. | Urpa «I'oHKH CaHOK. HaOIroIeHNE

27. | Urpa «CnanoMucTb. HaOJI0/ICHHE

28. | Urpa «Yepenaxmy. HaOJI0/ICHHE

29. | 3HaKOMCTBO C TIpaBHJIAMHU Oecena
poBeNeHUs dcTadeT.
[TpodunakTika 7eTCKOTO
TpaBMaTHU3Ma. HaOJI0/ICHHE
berosas scradera.

30. | Ocradera ¢ nmpeameTamMu HaAOJIFOICHUE
(Mstgyamu, 0Opydamu,
CKaKaJKaMHu).

31. | DcradeTsl Ha pa3BUTHE HaOJIt0/IeHNE
CTaTHUCTUYECKOTO U
JTUHAMHYECKOI0 PAaBHOBECHS.

32. | Ocraderta "BbI30B HOMEPOB'. HaOJIIo/IeHNe

33. | Ocradera ¢ npeameTamMu HaOJIO/ICHHE

(Mstyamu, oOpyvamu,
CKaKaJIKamHu).

10




IlonBenenme UTOroOB.

Coaep:xxanue nporpammbl 1 rox 00y4eHus
|. Urpsi ¢ 6erom (4 uaca).

Teopus. I1paBuna 6€301aCHOTO MOBEJICHUS B MECTaX MPOBEJICHUS TTOABUKHBIX
urp. 3HaueHUE MOABUKHBIX UTP TSI 3A0POBOT0 00pa3a KU3HHU.

HpaKmull€CK1/l€ 3AHAMUA.

o Kommnekc ynpaxxuennit OPY na mecte. Urpsl "®@urypsl"”, "Bonku, 3aiLibl,
muckl", "Mensens u muensl”, "TpeTuid mTuurHun".

o Kowmmnekc ynpaxunenuit OPY B nuxenuun. Urper "Y Mensens Bo 6opy",
"Becenbie paketsl”, "Kpacku", "benbie measean".

o Kommekc ynpaxxnenuit ¢ npeameramu. Urpet "Canku", "Hlumkw, xenyau,
opexu", "Y nepxu oopyu", "Ilycroe mecto".

o Kommekc ynpaxxuenunt B kpyre. Urper "Otranait ueit ronoc?", "Kapacu n
[lyku", "I'ycu - nebeau".

1. Urpsl ¢ Mmsiuom (64acoB).
Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHUS UT'P C MSYOM.
llpakmuueckue 3anamus.:

« CoBeplieHCcTBOBaHME KOOpAUMHAUMK aBUkeHU. [TepekaTsl msiua. Komiiekc
OPY ¢ msuom «Mstunk». Urpa «Msta o nony», "I'ycenuma",
"Ilepectpenka'.

« Pa3BuTne rimazomepa m yyBcTBa paccrosHus. [lepenaya msaua. Meranue
msa4da «Kto metknii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «beryHsl u metaTenmn,
"ITepectpenka".

o YKperieHHe OCHOBHBIX MBIIICUHBIX TPYIIIT; MBIIII PYK U TJICYEBOTO MOsCA.
Urpa «Ilepenaua msa4a B komonHax». Urpa «I['onka msueit», "[lepectpenka”.

o OOyuenne OpocaHHio, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B urpe. bpocku u joBs
Msiga. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloaBuxHast niensy, "llepectpenka.

o YKpeIIeHHEe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBILIL PYK U IJIEYEBOTO MOsACA,
pabota ¢ HaOuBHbIMU Msiyamu. Mrpa "OxotHuku u ytru", "Ilepenan
caguce", "Ilepectpenka".

I11. Arpa ¢ nppikkamu (4 yaca).

Teopus. IlpodunakTuka 1€TCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBHJIAMHU
JIBIXaHUs BO BpeMs MPbDKKOB. [lociaenoBarenbHOCTh 00yUEeHHS PBDKKAM.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.
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Kommiekc OPY «Ckaxkanoukay. Urpa «IIpeiratomue BopoObimkm». Mrpa
"[Merymmasie 6ou". Urpa "Kenrypy".

Kommnekc ynpaxHeHul ¢ JJIMHHON ckakalikoi «BepéBoukay. Urpa
«Y nouka».Urpa «JIsarymara n namm».

Kommneke OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «ComHbimkoy. Mrpa «3epkanoy.

Kommneke OPY co ckakankoit «Jlyunkuy. Urpa «Belie HOKKH OT 3eMIIn».

V. Urpsl masioii moaBukHocTH (3 yaca).

Teopus. IlpaBunbHas ocaHKa U €€ 3HAYCHHE JJISI 37I0POBbS U XOPOIIIeH yuéOhl.

YpaxHenus A GopMupoBaHus MPaBUIbHONW OCAaHKU, YKPETUICHHUS] MBIIEYHOTO
KOopcerTa.

Hpaxmuqecmte SAHAMUA.

V.

Kommieke cienmanbsHbiX ynpaxsennid «PoBHas crimaa». Urpa «KpacHeii,
3enéuplity. Urpa « Anbnunuctedy. Mrpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KpyI».

Kommnekc ynpaxxaenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pa3seguuku». Urpa
«IToe3n». Urpa «IlocTpoenue B mepeHry».

VYrpaxxHeHus! U1 UCTIPABJIEHUS HAPYIIEHUH OCaHKU U IuIockocronus. Hrpa
«JIeraer — He nerae». Urpa «Konna — tponmuka — koukm». WUrpa
"SA3p140K".

Hapoaubie urpsl (6 4acoB)

Teopus. HaponHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOU KYJIBTYpPHI. POJib 1 MECTO UTPHI B
YKU3HU JIFOJEH.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

PazyuuBanue Hapoanbix urp. Mrpa «Kanun — 6an -0a».
PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Hmxuky.
PazyunBanue HapogHbix urp. Urpa «30510Tbie BOPOTay.

PazyunBanne Hapoaueix urp. Urpa "Yexapna".

V1. 3umnue 3a6aBsbl (5 yacoB).

Teopus. 3akalMBaHUE U €T0 BIMSIHUE Ha opranu3Mm. [lepBas moMoInp mpu
0OMOpPOKEHUMU.

HpaKmuquKue SAHAMUA.

Urpa «CkaTbIBaHUE IAPOBY.
Urpa «['OHKH CHEXHBIX KOMOB.

Hrpa «I'oHKH CaHOK».
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« MHrpa «CranomMucTs.
o HUrpa «Yepemaxm».
VII. Icradetsi (5 yacos).

Teopus. 3HaKOMCTBO C TpaBUJIaMu poBeeHus actadet. [Ipodunakruka geTcKkoro
TpaBMaTu3Ma.

IIpakmuyeckue 3anamusi:
« berosas scragertsl.
« Ocradera c npeameramu (Ms4amMu, 0OpydamMu, CKaKaJIKaMH)
o OcradeTsl Ha pa3BUTUE CTATUCTUIECKOTO U JUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.

« Octadera "BbI30B HOMEP
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KanenaapHo - TeMaTu4eckoe NJIAHUPOBaHUE ISl 2 1012 00y4eHUs

Tema 3anaTH

KoJ-Bo
4acoB

dopMa KOHTPOJIA

[IpaBuna 6e30macHOro
MOBE/ICHUS TIPH MIPOBEICHUHU
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢
YCKOpEHUEM, TEXHUKA
paBHOMEpHOro Oera.

Kommekc OPY nHa mecre.
Kommeke OPY ¢
pubMOBaHHBIMU CTPOUKAMH.
Urpa «CoBymka». Urpa
«Bopons! 1 BopoObn». Mrpa
"JIuca u Kyps1".

Oecena

HaOJII0IEHIE

Kommiiexkc OPY B aBmxeHun.
Urpa «K cBoum uiaxxkam».
Urpa «/lenb 1 HOUbY.

" Becenble pakeTsl'.

HaOJII0JIEHIE

Kommieke OPY B KoJloHHE 110
OIHOMY B JiBMkeHuu. Urpa
«Bb130B HOMEPOBY. Urpa
«ITycroe mecto». Urpa
«HeBony.

HaOJII0IEHNE

VYrpaxHEeHHs C TPEAMETAMH.
Urpa «Koneco»

«JlBa Mmopo3a». Urpa
«BopoObU-TIONIPBITYHYUKIY.
Urpa «HYennox». Urpa
«Kapycenb».

HaOJII0IEHIE

[IpaBuna 6e30macHOro
MOBEACHUS TIPU C UTPaxX MSUOM.
CoBepIIeHCTBOBaHHUE
KOOpAWHAIMHK ABXeHui. Urpa
« Ilepenan — canuce». Urpa
«Ceuny, "llepectpenka".

Oecena

HaOJII0IEHIE

PazBuTHe ri1azomepa u uyBCcTBa
paccrosiHus. llepenada msya.
Meranue msya. Urpa
«OxoTHUKH U yTKN». Urpa

HAOJII0JIEHIE
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«Coeit msu». Urpa "I'ycenuna".

YKperuieHue OCHOBHBIX
MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBI YK U
meyeBoro nosca. Mrpa «Pax
naTutea Hazany. Urpa «Ckopelit
noe3ay. Urpa "Ilepectpenka'.

HaOJII0IEHIE

OOyuenue OpocaHnio, METAHUIO
¥ JIOBJIE Msiya B urpe. bpocku u
noBiig msiua. rpa «Kto camblii
Metkui». Urpa «He ynycrn
Msua». Urpa "Mstia o nosty".

HaOJIIOIEHUE

Kommiexkc OPY ¢ HaOMBHBIMU
msuamu. Wrpa "Cainku ¢
BeJcHHEM 0acKeTOOJIEHOTO
Mmsua". Urpa "IlepecTpenka c
mieHoM".

HaOJII0IEHNE

10.

Kommiiexkc OPY B nBmxeHun.
Urpa "llepectpenka ¢ uieHOM".
Urpa "T'onka msuen”.

HaOJII0JIEHIE

11.

Kommiexke OPY B kpyre. Urpa
"[lepectpenka c menom". Urpa
"Monekynbl".

HaOJII0IEHNE

12.

[IpaBuia o TexHuke
0€30MacHOCTH MPHU POBEICHUN
UTP C TIPBDKKAMH.

[IpodunakTuka 1€TCKOro
TpaBmMaTu3Ma. Pa3surue
KOOpPJIMHALIUU JIBUKEHUH B
IOPBDKKAX CO CKAKAJIKON

Kommexke OPY. Urpa «Canku
Ha OHOM Horey». Hrpa «
BopoOyiiku

Oecena

HaOJII0IEHNE

13.

Komnneke ynpaxuenuii ¢
IUIMHHOW CKakaikou. rpa
«Y nouka». Urpa «Kro BbIe»

HaAOJII0IEHIE

14,

Kommekc OPY ¢ msiuamu.
Urpa «IIpbkku B mpucene».
Nrpa «I[IMHrBUHBI C MAYOM).

HaOJII0IEHNE
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15.

Kommneke OPY ¢ kopotkoi
ckakankou. Urpa «llorimai
marymky». Urpa «IIperkku ¢
IIOBOPOTOM»

HAOJII0IEHIE

16.

[IpaBuiia no TexHUKe
0€30MMacHOCTH MIPH MPOBEICHUN
WUTPBI MAJIOU

OJABUKHOCTH.

Kommeke crnienmanbHbIX
yrpaxxHeHur «PoBHas ciiHay.
Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku u Benukansy. Urpa
«Ha HOBOE MecTOY.

Oecena

HaOJIIOIEHUE

17.

Komnneke ynpaxuenunii ¢
Memoukamu. Urpa «Komka n
MblKay. Urpa «Pyueek». Urpa
"JlabupuHT".

HaOJII0IEHIE

18.

YrpaxHeHUs 111 UCIIPABJIEHUS
HAPYILICHUN OCAaHKU U
mrockocronus. Urpa
«Crpekosb». Urpa «HeMnuoHsl
ckakanku». Urpa «Yro
U3MEHHWIIOCH 7.

HaOJII0JIEHIE

19.

Hctopus usyuenus u
OpraHu3alMH Urp. 3HAMEHUTHIE
coOupaTen U OpraHu3aToOphbI
urp. rpoBast TepMUHOJIOTHSL.

Pa3yunBaHne HapOIHBIX UTP.
Urpa «beryHox»

Oecena

HaOJII0IEHNE

20.

Pa3zyunBanue HapOIHBIX UTD.
Urpa «berynox»

HaOJII0IEHIE

21.

Pa3yunBaHne HapOIHBIX UTP.
Urpa «Bepésouka»

HaOJII0IEHNE

22,

Pa3zyunBanue HapOIHBIX UTP.
Urpa «Korten»

HAOJII0JIEHIE

23.

PazyunBaHne HApOHBIX UTP.
Urpa «KoTen»

HaOJII0IEHNE

24,

PazyunBaHue HapOHBIX UTP.
Urpa "Jlenymika - carnoxHuK".

HAOJII0IEHIE
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25. | 3akajaMBaHUE W €TO BIUSHUC Ha Oecena
opraam3m. [IpaBuia
0€3011acHOTO MOBEICHUS MTPH
KaTaHUU Ha JIbDKaX, CAaHKaX.
WHCTpyKTaX MO TEXHUKE
0€30MacHOCTH.
HaOJII0ICHHE
Urpa «CanHble TIO€3/12%.
26. | Urpa «Ha ogHOI JIBIKEY. HaOJII0ICHHUE
27. | Urpa «E31a Ha epexiaiHbIxX. HaOJII0ICHUE
28. | Urpa "Cnanomuctsl". HaOJII0/ICHHE
29. | Urpa "Bopotua". HaOJII0ICHHE
30. | IIpaBuna 6e3o0macHOTo Oecena
MOBECHUS TIPU MPOBEIACHUU
acradet. CriocoObI eeHus Ha
KoMaHAbl. CUNTAJIKH.
Becenbie cTapThl. HaO0JI0/ICHHE
31. | Ocradetsl «ber mo Koukam», HaOJII0IEHNE
«ber COpOKOHOKEKY.
32. | DOcradets! «Pak naTuTcs HaOJI0IeHIE
Haza», «CKOpbIi Toe31».
33. | Dcradetsl «HeMIHOHEI HaOJTFOICHHE
CKaKanku», « BbIOHBD.
34. | Dcradets «CTpekoss», «Ha HaOJI0IeHIE

HOBOC MCCTO».

Conepsxkanue nporpaMmmbl

2-ii rox 00y4eHus
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I. irpel ¢ 6erom (4 gaca)

Teopus. IIpaBuiia 6e301acHOrO NOBEAEHUS IPH MPOBEACHUU

urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ ycKOpeHHUEM, TEXHUKA PAaBHOMEPHOTO Oera

HpaKmuquKue SAHAMUA.

Kommnexke OPY na mecte. Kommiekec OPY ¢ pudmoBaHHbIMEH CTpOUKaMHU.
Urpa «Cosynika». Mrpa «Boponsl 1 BopoObn». WUrpa "Jluca u kypsr".

Kommiekc OPY B nemxenun. Urpa «K cBoum draxkam». Urpa «/lens u
HOYbY. " Becenbie pakeTsl".

Kommnekc OPY B konoHHE 110 0JHOMY B BMKeHUU. Urpa «Bri3oB
HOoMepoB». Urpa «Ilycroe mecroy. Urpa «Hesom».

YHpa}KHeHI/IH C IpcaMCTaMu. I/Irpa «Komneco»

«/IBa mopo3za». Urpa «BopoObu-nnonpsirynunkn». Urpa «Yemnok». Urpa
«Kapycenby.

I1. Urpsl ¢ MsguoMm (7 4acoB)

Teopuﬂ. HpaBI/IJIa 0e30macHOTO IMOBCACHUA IIPH C UI'PpaX MAYOM.

Hpaxmuqecmte SAHAMUA.

CoBepllieHCTBOBaHHE KOOpAnHauK ABuxeHuid. rpa « Ilepegan — caaucoy.
Urpa «Cseuny, "lIlepectpenka”.

PasButue rimasomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepenaya maua. Meranue
msya. Urpa «Oxotauku u ytrmny». Urpa «Coeit mstuy. Urpa "I'ycenuna".

VYKpenieHne 0CHOBHBIX MBIILIEYHBIX IPYMI; MBI PYK U IJIEYEBOTO Mosica.
Urpa «Pax nsaturces Hazany. Urpa «Ckopsiii moe3n». Urpa "[lepectpenka".

OOyueHue OpocaHuIo, METAHUIO U JIOBJIE Msi4a B UTpe. Bpocku u JIoBIs Msiya

bpocku u nosns maua. Urpa «Krto camsiil metkuii». Urpa «He ynyctu msu». Urpa
"Mst4 o oy

Kowmmnexkc OPY ¢ nabuBabiMu Msuamu. Urpa "Canku ¢ BeneHuem
0acketrboapHOrO Msiya". Urpa "llepectpenka c mieHom".

Kommnekc OPY B nBukenuu. Urpa "l[lepectpenka ¢ mienom". Urpa "['onka
Msuaeit".

Kommnekc OPY B kpyre. Urpa "llepectpenka ¢ minenom". Urpa "

II1. Urpsi ¢ npbikkamu (4 yaca)

Teopus. IlpaBuiia 1o TexHUKe 0€30MaCHOCTH TP MPOBECHUN UTP C TIPHDKKAMH.

[Ipodunaktuka nerckoro TpaBMarusma. Pazpurre KoopAMHAIIMM IBH>KEHUM B
IIPBDKKAX CO CKAKAJIKOMN
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Ilpaxmuueckue 3ansamus:
o Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOre». Mrpa « BopoOymikm».

« Kommuiekc ynpaxHeHun ¢ JNIMHHOM ckakankou. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto
BBIIIIE»

o Kommekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpeoxku B mpucene». Urpa « IuHrBuHbI
C MSUOM.

o Kommekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «Ilokimait nsarymky». Urpa
«IIpbIKKHM C TOBOPOTOM»

IV. Urpsl MaJioii noaBu:kHocTH (3 yaca)

Teopus. IlpaBuiia 1o TeXHUKE O0€30MMACHOCTH TIPH MPOBEICHNUN UTPHI MaIOH
MOABUKHOCTH.

llpakmuueckue 3anamus.:

« Kowmmiekc cnenuanbabix ynpaxHeHuil «PoBHas cimHay. Urpa «3meitkay.
Urpa «Kapnuku n Benukans». Urpa «Ha HOBOE MecTON.

o Kommekc ynpaxxuenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u meimka». Urpa
«Pyueex». Urpa "JIaOupunt".

o YnpaXHEHUs IS UCIIPABIICHMS HAPYLICHUM OCAHKHU U Itockocronusd. Mrpa
«Ctpekose». Urpa «Hemnuons! ckakaiku». Mrpa «4To nsmennnocs?».

V. Hapoansbie urpbi (6 yacoB)

Teopus. Ictopus u3ydeHUs: 1 OpraHU3allui UTp. 3HAMEHUTBIE COOMpPATENH U
opra"uzaTtopsl urp. Urposast TepMHUHOJIOTHS.

IIpakmuueckue 3anamus.

o PaszyuuBanue Haponnsix urp. Mrpa «beryHok»

o PazyuuBanue Haponansix urp. Urpa «Bepésouka»

o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Korem»

o PaszyuuBanue Haponnsix urp. Mrpa "Jlenymka - canoxHuk".
VI. 3umHue 3a6aBbl (5 4acoB)

Teopus. 3akanuBaHue U €T0 BIUSHHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e301macHoOro
MOBEICHUS TIPY KaTaHUM Ha JIbDKaX, caHKax. MTHCTpyKTax 1Mo TeXHUKE
0€30MaCHOCTH.

IIpakmuueckue 3ansamus.
o HWrpa «Cannble noe3nay.

o MUrpa «Ha onHo# nbpKke».
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o MUrpa «E3na Ha nepeknaaHbix».
o MUrpa "Cnamomuctsr".
« Urpa "Bopotua".

VII. Icradets! (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuia 6e30macHOro NoBeACHUS Ipu npoBeaeHuH dctadet. CriocoObl
JeneHrs Ha kKoMaHbl. CYUTaIKH.

IIpakmuueckue 3anamus.
« Becenble cTapTel
o Octadertsl «ber o koukam», «ber COpOKOHOKEK.
o Ocradetsl «Pak narutcs Hazangy, «CKOpbI moe3n.
o Ocradethl «YeMIUOHBI CKaKaIKW», « BbIOHBD.

o Octadetsl «Ctpeko3b», «Ha HOBoe MecTo».

KanengapHo - TeMaTu4eckoe JIAHUPOBaHUe i 3 roga o0yuyeHust



Tema 3ansaTuid

KoJu-Bo
4acoB

dopMa KOHTPOJIA

[IpaBuia TeXxHUKH 0€30MAaCHOCTH.
3HaveHue Oera B KHU3HH YEJIOBEKa
M KUBOTHBIX. Jlyuime
JIETKOATIIETHI CTPAHBI, 00JIACTH,
TIKOJIBI.

Kommnekc OPY nnst ykperuieHust
Mbln HOT. Urpa «3meiika». Urpa
«Yennox». Urpa «IIsaTtHamku ¢
noMom». Urpa «/laii pyky».

Oecena

HaOIrOIeHNE

Kommnexke OPY na mecte. Urpa
«ITyctoe mecTo».

Urpa «®unun u nramkm». Urpa
«Ko1ka 1 MbIIIIKa B JAOUPHUHTE.
Urpa «JloBylIKu B Kpyry».

HaOIroIeHNE

Kommiexke OPY B nemxkenuu. Urpa
«IIarramku ¢ gomom». Urpa
«IIpepBannsble maTHaKmWY. Urpa
«Kpyrossie msatHamkm». Urpa
«MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX).

HaOIroIeHNE

Kommieke OPY ¢ npenmeramu.
Urpa «Ilmarox». Urpa «llamouku —
BBIPYYAJIOUKI.

HaOIrOIeHNE

[IpaBuna TeXHUKH 6€30MaCHOCTU
pH Urpe ¢ MmsyoM. PazyunBanue
CUUTAJIOK.

Kommiexke OPY ¢ mansimu
Msuamu. Urpa « Msiuuk KBEpXy».
Urpa «CBeun cTaBUTH»

Oecena

HaOIrOIeHNE

Kommexke OPY ¢ 6onbminmu
msuamu. Urpa «IlepebpaceiBanue
MsT4ay

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit
M.

HaOIrOIEHUE

Kommieke OPY ¢ HaGuBHBIMU
msuamu. Urpa «Bei6eit msia u3

HaOIrOIeHNE
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Kkpyra». Urpa «3amumai ropoay.

Kommnexe OPY ¢ msuamu. Urpa
«I"onka mstuen». Urpa «llomagu B
uenby. Urpa «Pycckas manray.

HaOIrOIeHNE

Kommiexke OPY ¢ HaOuBHBIMU
Msgamu. Urpa "Msg kanutany",
"TTuonepbon".

HaOJIIOIEHUE

10.

Kommexc OPY ¢ nHabuBHBIMU
Msauamu. Urpa "Msy kanurany",
"ITrnonep6on".

HaOIrOIEeHNE

11.

Kommexke OPY ¢ HaOuBHBIMU
msuamu. Mrpa "Msiu kanutany",
"ITrnonepbon".

HaOJIIOIEHUE

12.

[IpaBuiia TeXxHUKH 0€3011aCHOCTH
IIPU UTPE C MPBIKKAMM.

J1J1s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh
IIPBITATh.

Buas! nperkkoB. PazyurBanne
CYUTAJIOK.

Kommexke OPY. Urpa «
BopoOymiku u kot». Urpa
«Jlemymka — poKOK».

Oecena

HaOIrOIeHNE

13.

Kommieke OPY. Urpa «
IIepecenenue marymex». Urpa
«JIomankmy.

HaOIrOIEHNE

14,

Kommiexke OPY. Urpa «
[Terymuneiit 60ii». Urpa «boprbda
3a MPBDKKN.

HaOIroIeHNE

15.

Kommnexke OPY. Urpa « Cosnika Ha
oaHou Horey. Urpa «Kto
NIEPBBINA?».

HaOIroIeHNE

16.

[IpaBuna TeXHUKH O€30MaCHOCTH.
3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHUMATEIbHOCTb.

Urpel Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa
«Jleturt - He metut». Urpa
«3amnpelieHHoe JBmkeHuey. Mrpa

Oecena

HaOIrOIeHNE
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«Ilepemena mec».

17. | Kommiekc OPY miis npaBuiibHOM HaO0JII0ICHNE
OCaHKH, pa3yuyrMBaHUE CUUTAJIOK.
Urper «Koseuko». Urpa « Mope
BonHyeTcs». Urpa «Kpusoii
MEeTyX»
18. | Kommiekc OPY. Urpa Ha0JII0/IeHNe
«Momnuankay. Urpa «Koneukoy.
19. | MarepuanbHas U JyXOBHas Oecena
urpoBas KyJiabTypa. Opranuzamnus u
MIPOBE/ICHHUE UTP HA MPa3IHUKAX.
Ha0JII0/IeHNE
PazyunBanue mHapogueix urp. Urpa
"T'openku".
20. | PazyumBanue HapoaHbIX urp. Urpa HaOJII0/ICHHE
«MoTanbIIHIIBD.
21. | PazyunBanue Haponnbix urp. Urpa Ha0JII0/IeHNE
"MuriieHu".
22. | Urpa "Pycckas manTa". HaOJII0IeHNE
23. | Urpa "Pycckas nanTa". HaOJII0ICHHE
24. | Urpa "Pycckas nanra". HaOJII0/ICHHE
25. | [IpaBuna TexHuku 6€30MacCHOCTH Oecena
3uMoi. OCTOPOKHO JIE/I.
3arajiku ¥ mocCJIOBHIbI O 3UME.
HaOIroIeHNE
becena o 3axannBanun.
Urpa «Ctpoum KpenocTby.
26. | Urpa «B3siTre CHEXHOTO TOPOIKAY. HaOJIIoIeHNE
27. | Urpa «MeTKoi CTpenoK». HaOJII0ICHHE
28. | Urpa "Cnanomuctsr". HaOJII0ICHHE
29. | Urpa "Bopotma". HaOJII0ICHHE
30. | 3nauenue cioBa 3cradera. oecena

Pa30nBaHue pasHbIMU CIOCOOAMMU
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KOMaH]1 Ha TPYMIIbI.
Ocrtaderts! « [lepenan — caguchby,
«Msg cpeTHEMY»,
«ITapammrotucte», «Ckakajika o
HoramMmy», «Tadkay.

HaOJIIOIEHUE

31.

Ocradetnl « [Tepenan — cagucey,
«Ms4 cpenHeMy»,
«[Tapamrotuctoy, «CKakaika moj
HoramMmuy, « Taukay.

HaOIr0IeHNE

32.

Ocradera «Yennounslit 6er», «Ilo
Henoyke», «BbI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxkm», «I1lapuk B JIOKKE.

HaOJIIOIEHUE

33.

Ocrtadera «Benepko ¢ Boion»,
«Kartu 00b11101 MsTY BIIepeIn

ce0sn», «HuTku HaMaTBIBATLY,

«ITepenava msiua B KOJIOHHEY,

«Iloe3m».

HaOIrOIeHNE

34,

Ocrtadera «Benepko ¢ Boion»,
«Katu 60ap1110i MSIY Briepeu
ce0s», «HuTku HaMaTBIBaTLY,
«Ilepenaua msiya B KOJIOHHEY,
«Iloe3m».

HaOIrOIeHNE

Conepsxkanue nporpaMmmbl

3 roa o0y4eHus
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I. irpel ¢ 6erom (4 gaca)

Teopus: TlpaBuna TexHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HaAUCHHUE Oera B )KM3HM YesIoBeKa U
YKUBOTHBIX. JIyuIiue jerkoaTieTsbl CTpaHbl, 00JACTH, ITKOJIBI.

HpaKmuquKue SAHAMUA.

Kommniexe OPY miis ykperienust Mpin Hor. Urpa «3meiika». Urpa
«Hemnok». Urpa «lIaraamku ¢ gjomom». Urpa «lait pyky».

Kommniexke OPY na mecte. Urpa «lIyctoe mecto». Urpa «Ounnn u
ntamkm». Urpa «Komika u Mbimka B 1abupunre». Urpa «JloBymiku B

KpYyTy».
Kommnexke OPY B aBmxenun. Urpa «Ilsaraamku ¢ nomom». Urpa

«IIpepBannbie nsaTHaKWY. Urpa «Kpyrossie msarHamku». Urpa «MHoro
TPOUX, XBATHUT JIBOUX.

Kommieke OPY ¢ npeameramu. Urpa «lInatoxy». Urpa «Ilamouku —
BBIPYYaATIOUKID.

I1. Urpsl ¢ Mayom (74acoB)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA O€30MACHOCTH MPU UTPE ¢ Ma4OoM. PazyunBanue
CUUTAJIOK.

Hpaxmuqecmte SAHAMUA.

Kommniexe OPY ¢ maneimu msuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «Ceun

CTaBHUTb»

Kommiexe OPY ¢ 6onbmnmu mstuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Msuay

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunit Mmsau».

Kommiexke OPY ¢ nabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «Beibeit M4 u3 kpyra». Urpa

«3ammuan ropom.

Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka Mstaeii». Urpa «ITonmaau B 1ienby.
Urpa «Pycckas manray.

Kommnekc OPY ¢ nabuBabiMU MsiuaMu. Urpa "Msiy kanutany",
"ITuonepboa".

Kommiekc OPY ¢ nabusabiMu Mstuamu. Urpa "Msu kanurany",
"ITuonepbon".

Kommneke OPY ¢ nabuBabiMU MsiuaMu. Urpa "Msiy kanutany",
"ITunonepboa".

II1. Urpsel ¢ npbikkaMu (4 yaca)

Teopus. IlpaBuiia TEXHUKHA O€30MACHOCTH MPHU UTPE € MPHIKKAMH.

I[J'IH 4Cro 4CJIOBCKY BA’)KHO YMCTDb IIPbITAThb.
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Buapl npeikkoB. PazydrBaHne cUMTaNIOK.
lpaxmuueckue 3anamus.
o Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Mrpa «/leayiika — posxxok».
« Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomankm.
« Kommiexc OPY. Urpa « [lerymunsiit 60it». Urpa «bopn0a 3a mpbiKKN.
« Kommekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHo# HOre». Urpa «KTo nepBeIii?».
IV. Urpsl MaJioii noaBu:kHocTH (3 yaca)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHUMATEIbHOCTb.

Hpaxmuqecmte SAHAMUA

o Urpsl Ha BHUMartenbHOCTE. Urpa «Jletut - He metut». Urpa «3anpemennoe
nerkeHuey. Urpa «llepemena mect.

o Kowmmnekc OPY nns nmpaBuiIbHOM OCAaHKH, pa3ydYMBaHUE CUUTAJIOK.
Urpst «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «KpuBoit neTyx»

o Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Komeuko».
V. Hapoansbie urpbi (6 yacoB)

Teopusa. MarepruasibHast ¥ JyXOBHAsl UTPOBast KynbTypa. Opranns3anus u
IIPOBEJICHHE UTP HA Mpa3IHUKAX.

lIpaxmuueckue 3anamusi.
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "l'openxn".
o PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «MoTanpIuisn.
o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Mumenn".
o HWrpa "Pycckas nanra".
VI. 3umnue 3a6aBbl (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia TexHUKH 6€30M1aCHOCTH 3UMOI. OCTOPOKHO JEI.
3araiky v MOCJIOBUIBI O 3uMe. becena o 3akalMBaHUN.
Ilpaxmuueckue 3anamus.
o Urpa «Ctpoum KpemnocThb».
o MUrpa «B3gTre CHE)KHOTO TOPOJIKaY.
o Urpa «MeTkou CTpesIoK».

o MHUrpa "Cnamomuctsr".
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« Urpa "Bopotua".
VII. Jcradertsi (5 yacoB)

Teopus. 3nauenue cnopa dctadera. PazdbuBanue pazHpIMH crioco0aMu KOMaH Ha
IPYIIIBI.

HpaKmull€CK1/l€ 3AHAMUA.

o Octadertsl « [lepenan — canuchy, «Msu cpenHemy», «Ilapantotuctei»,
«Ckakaika noja HoraMmy», « Taukay.

o Octadera «HenHounsnii 6er», «Ilo memnodke», «BpI30B HOMEpOBY,
«Jlopoxkmny, «lllapuk B JIOXKKE.

o Ocradeta «Benepko ¢ Booi», «KaTu 60bIIoN M4 BIEpeau ceos,
«Hutkn HamateiBaThy, «llepenaua msiua B komoHHE», «l[loe3my.

KanengapHo - TeMaTu4eckoe ImJIaHUPOBaHue 1Jis 4 roga o0yueHust
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Tema 3anaTuin

KoJu-Bo
4aCcoB

dopMa KOHTPOJIA

IIpaBwia Thb npu npoBeaenun
NOABUKHBIX UTP. CrIoOCOObI
JIeJIEHNS Ha KOMaH/Ibl.
[ToBTOpEHHE CUNTATIOK.

Kommiiekc OPY B nBmkeHUN.
Urpa «ber komanmamn». Urpa
«Memiogexy.

Oecena

HaOIrOIeHNE

Kommiexke OPY ¢ npeameramu.
Urpa «I'opomox». Urpa
«BopoOymku u kot». Mrpa
«IIaTHAIKK Mapem».

HaOIrOIEHNE

Kommnekc OPY na mecte. Urpa
«JInca B xypsaTHuke». Urpa
«JIoBkue pedsitan. «CKOpOXOIbI U
OCTYHBI».

HaOIOIeHNE

Kommnekec OPY ¢ npeameramu .
Urpa «IIatHamku B kpyry».Urpa
«Kapacu u mykn». Urpa «rpa
«bes mape».

HaOIroIeHNE

[IpaBuiia 6e30MacHOTO MOBEICHUS
C MSIYOM B MECTax MPOBEIACHUS
MOJIBIDKHBIX UTP. IHCTPYKTaX TI0
Th. Cioco6bl iepenaun Ms4a;
nepedbpocka Mauei Apyr Ipyry B
HIepEHTax.

Kommiexe OPY ¢ mansimu
Msagamu. Urpa «Ms4 B neHTpe».
Urpa «Msu cpennemy». Urpa
"T"onoBoii, HOTOI Yepe3 ceTKy".

Oecena

HaOIroIeHNE

Kowmmnexkc OPY ¢ Gonbimmmu
Msiuamu. Urpa «Msg — coceny».
Urpa «Oxotaukmy». Urpa
"T"os10BOI, HOTOM Uepe3 ceTKy".

HaOIrOIeHNE

Kommiexke OPY ¢ HaOuBHBIMU
msauamu. Urpa «Otragai, KTo
Opocui

Hrpa «3amuinai BopoTa.

HaOIrOIEHUE
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Kommniexke OPY ¢ msiuamu. Urpa
«lTogBmxnas nenwby». Urpa
«OOroHu M.

Hrpa «Ms4 B neHTpe».

HaOIrOIeHNE

Kommiexke OPY ¢ HaOuBHBIMU
msuamu. Urpa "Msy kanurany",
"I[Tnonepbon". Urpa "T"onooi,
HOT'O#1 yepe3 CeTKy'.

HaOIrOIEHNE

10.

Kommiiekc OPY ¢ HaOuBHBIMH
Msiuamu. MUrpa "Msu B KoJib11o",
"ITnonepboa".

HaOIOIEHUE

11.

Kommiiekc OPY ¢ HaOuBHBIMU
Msiuamu. Mrpa "Msu B konb1o",
"ITnonepboa".

HaOIrOIeHNE

12.

HpaBI/IJIa 0e301acHoro IIOBCIACHUA
B MCCTaXx IMPOBCACHUA ITOABHIKHBIX

urp.

[TpodunakTuka qeTCKOrO
TpaBMaTu3ma. PasyunBanue
CUUTAJIOK.

Kommniexke OPY. Urpa «Tyna-
obpatHo». Mrpa «3aiiisl B
OropoJIe».

Oecena

HaOIroIeHNE

13.

Kommniexe OPY. Urpa «lumkn,
xkémyau, opexu». Urpa «bebie
MEJIBEIN.

HaOIrOIeHNE

14.

Kommnekc OPY. Urpa
«Kapycemm». Urpa «Tpornkay.

HaOIrOIeHNE

15.

Kommneke OPY. Urpa
«JIoBymika». Urpa «Kankans».

HaOIrOIeHNE

29




16.

[IpaBuna OGe30mMacHOro MOBEACHUS
B MECTaX MPOBENCHUS MOABUKHBIX
urp. Uuacrpykrax no Th.
PazyuuBanue pucdm s
MPOBEJICHUS UTD.

Kommiexke OPY na mecte. Urpa
«Kto gansmie 6pocut?». Urpa
«Yto nzmeHunocs?». Urpa
«Hanmm npeamer». Urpa
"Toponxu".

Oecena

HaOIroIEeHNE

17.

Kommiexke OPY na mecte. Urpa
«Cnymaint curnam». Urpa
«Yragau, KTo 310?». Urpa
«Tounsrit Tenerpad». Urpa
«HeBuaumkny.

HaOIrOIEeHNE

18.

Kommniexke OPY na mecte. Urpa
«OpueHTupoBaHue 6€3 KapTh».
Urpa «CagoBauk». Urpa
«Haobmonarenu». Urpa
"Toponku".

HaOIroIeHNE

19.

TpanunroHHBIE HAPOAHBIE
npa3gHuky. KaiennapHasie
HapOJHBIE MPA3IHUKU.
Knaccudukanuys HapoIHBIX UTD.

Pa3zyuuBaHue HapOIHBIX UTD.

Urpa "KopoBy nouts".

becena

HaOIrOIeHNE

20.

PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa
"ManeuunHa - kojeunHa'".

HaOIroIeHNE

21,

Pa3yuuBaHue HapOIHBIX UTD.
Urpa ""Kopuryn".

HaOIrOIeHNE

22.

PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa
"babxu".

HaOIrOIeHNE

23.

Urpa "Pycckas manra".

HaOIrOIEHUE

24,

Hrpa "Pycckas manra".

HaOIrOIeHNE

25,

[IpaBuiia 6€30MacHOTO MTOBEICHUS
IIPU KaTaHUU Ha JIbIKaX, CAaHKaXx.
Nucrpykrax no Th. [loBropenue
NOMNEPEMEHHOIO JIBYXILIa’KHOTO

Oecena

HaOIrOIeHNE
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X0/1a, TOBOPOTAa B IBMXKEHUH U
TOPMOKEHUE.
Urpa «CHEKKOM 10 MSTUY».

26.

Urpa «Ilycroe mecToy.

HaOJIIOIEHUE

217,

Urpa «KTo manpiiey» (Ha JpbKax).

HaOIrOIeHNE

28.

Hrpa «bpICTpBIN JTBLKHUK.

HaOJIIOIEHUE

29.

Urpa «bbICTPBIN JTBDKHUK.

e

HaOIrOIeHNE

30.

[TpaBuna 6e30MMacHOTO MOBEICHUS
IIpU MIPOBECHUH 3cTaderT.
Nuctpykrax no Th.

Crioco0bl fiesieHnst Ha KOMaH/Ibl.
[loBTOpEHNE CUMTAIIOK.

Octadetsl «Xoanba 1mo
HAa4YepUYECHHOM JIMHUN, C
JIOCTaBaHUEM MOJIBHXKHOTO Ms4a,
«KTo nepBbIii?», acTadera
napamu.

Oecena

HaOIOIeHNE

31.

Octadetsl «Xoan0a 1mo
HAYECPUYCHHOMN JTUHUNY, C
JIOCTaBaHUEM MOJIBHXKHOTO Ms4a,
«KTo nepBbIii?», 3cTadera
napamu.

HaOIrOIeHNE

32,

DOcradera ¢ 1a3aHUEM U
Nepesie3aHueM, JIMHEWHAS C
MPBDKKAMH, ¢ 0€roM BOKpPYT
TMMHACTUYECKON CKaMEMKHU,
«BepeBouka moa Horamm.

HaOIrOIeHNE

33.

Ocradera ¢ mpeameTamu
(ckakasiku, Msiud, o0pyun).

HaOIroIeHNE

34.

Ocradera ¢ npegmeTamMu
(ckakajiku, Msiud, O0OpydH)

HaOIrOIEHUE

AHKCTHUPOBAHUC
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Conep:xanue nporpamMmbl
4 rox 00y4eHusi
|. Urpol ¢ 6erom (4 gaca).

Teopus. Ilpasuna Th nipu npoBeeHNN MOABUKHBIX UTP. CIIOCOOBI AeeHUs Ha
KoMmaHabl. [IoBTOpEeHne cunTanox.

Illpaxkmuueckue 3anamusi.
o Kowmmnekc OPY B nBuxenun. Urpa «ber komanaammn». Urpa «Memouex.

o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"oponok». Urpa «Bopobyuiku u
kom». Urpa «IIaTHamku mapuemy.

« Kommuekc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JIoBkue
pebsitay. «CKOpoXOJbl U OETYHBI.

o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIatHamku B kpyry».Urpa «Kapacu
u myku». Urpa «rpa «bes mapb».

1. Urpsl ¢ mayoMm (7 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 6€30NaCHOTO MOBEACHUS C MAUOM B MECTaX MPOBEACHUS
noaBWKHbBIX Urp. MHCTpyKTax o Th. CriocoObl nepenaun msua; nepedpocka
MsIYeH ApYyT ApYTy B IIEPEHTaX.

Hpakmuttecmte 3AHAMUA.

o Kommnekc OPY ¢ manbimu msituamu. Urpa «Msia B uentpey». Urpa «Msu
cpennemy». Urpa "I'onoBoii, HOrOM Uuepes3 ceTky".

o Kowmmniekc OPY ¢ 6onbmmmu mssuamu. Mrpa «Msia — coceny». Urpa
«OxoTtHukm». Urpa "I'ooBoi, HOTOM Yepe3 ceTKy".

o Kommnekc OPY ¢ nHabuBHbiMU Msiuamu. Mrpa «Otragait, KTo 6pocuiny
Urpa «3aimuinai BOpoTa.

o Kowmmnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasumxknas nensy». Urpa «O6ronun mMsay.
Hrpa «Ms4 B ueHTpe».

o Kowmmiekc OPY ¢ HabuBHbiMH Msiuamu. Urpa "Msu kanurany",
"ITuonep6oa". Urpa "I"on0Boii, HOTOM Yepes ceTky".

o Kommiiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa "Msu B kob110",
"ITuonepbon".

o Kowmmekc OPY ¢ HabuBHbIMEH Msiaamu. Urpa "Msu B KombI110",
"ITuonepbon".

II1. Urpsel ¢ npbikkamu (4 yaca).
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Teopus. I1paBuna 0€3011aCHOTO MOBEJICHUS B MECTaX MPOBEICHUS TTOJABUKHBIX

urp.

[Tpodunaktuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. PazyurnBanue CUUTAIOK.

HpaKmuquKue SAHAMUA.

Kommneke OPY. Urpa «Tyna- oopatHo». Urpa «3ailiisl B oropoae».

Kommiekc OPY. Urpa «1lumkwu, x&Enyau, opexu».Urpa «Oemnbie MenBenn.

Kommniexke OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tponkay.

Kommnexke OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kankanbn.

IV. Urpa maJioii moaBmkuocTH (3 yaca).

Teopus. I1paBuina 6€301aCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS TTOABUKHBIX
urp. Uucrpykrax no Th. PasyuuBanue pudm 1y1si mpoBeCHUS UTP.

Hpakmuttecmte 3AHAMUA.

Kowmmnexke OPY na mecte. Urpa «Kto ganeie 6pocut?». Urpa «Uro
n3menuocs?». Urpa «Haiinu npenmer». Urpa "T'opoaku".

Kommniexe OPY na mecre. Urpa «Caymait curaam». Urpa «Yranai, KTo
a10?». Urpa «Tounsrii Tenerpady». Urpa «HeBugumkm».

Kowmmnexke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptbi». Urpa
«CanoBuuk». Urpa «Habmonaremmn». Urpa "T'opoaku".

V. Hapoanbie urpbi (6 yacoB)

Teopus. TpaguuuoHHbIE HAPOIHBIE Npa3aHUKU. KaneHnaapHbie HapOaHbIE
npa3aHukd. Kiiaccudukanus HapoaHbIX UTP.

Hpakmuqecme 3AHAMUA.

PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Kopoy nouts".
PasyunBanne Haponueix urp. Urpa "Maneunna - koseunHa'.
PazyuuBanue Haponnsix urp. Mrpa ""Kopmryn".
PazyuuBanue naponnsix urp. Mrpa "babku".

Hrpa "Pycckas manra".

VI. 3umHue 3a6aBbl (5 4acoB).

Teopus. IlpaBuna 6€301aCHOTO ITOBEACHUS

IIPpHU KaTaHWH Ha JIBDKAaX, CaHKax.

NucTpykrax no Th. [loBTopeHrne nonepeMeHHOro IBYXIIAXKHOTO X044, ITOBOPOTa
B JIBUKCHUU U TOPMOKECHHUE.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.
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o Hrpa «CHEXKOM MO MAUY».
o HUrpa «IlycToe mecTo».
o UWrpa «KTto nansie» (Ha JIbDKax).
o Urpa «bBICTPBIN JTBLKHUKY.
VII. Jcragets (5 yacos).

Teopus. I1paBuina 6€30MacHOTO MOBEICHUS TPU MTPOBEICHUH 3cTadeT.
HNucrpykrax no Th.

CrniocoOb1 nesieHust Ha KoMas il [loBTOpeHne cunTanox.
Ipaxmuueckue 3anamus:

o OctadeTsl «X0ab0a 110 HAUEPUYEHHOW JTUHUNY», C JOCTABAHUEM TOJIBH>KHOTO
msiya, «KTo nepBeiit?», actadera napamu.

U QCTa(i)eTa C JIa3aHUCM M IICPCIIC3aHNCM, JIMHEHHAS C IIPBIXKKaMH, C Oerom
BOKpYT TMMHACTHYECKOM CKaMeﬁKH, «BCPCBOYKA I10a HOTaMM>).

o Octadera ¢ npeaMeTaMu (CKaKalIKu, MSYU, 00OpYUH).

MeTtoaunueckoe odecneyeHue NporpaMmbl

Jliis1 peasiM3anuy NporpaMmMbl HEOOXO0TUMO

MarepuajibHO — TEXHHYECKOe Metoanueckoe odecneyeHne

o0ecrneyeHne MPOrpaMmbl NporpaMMalI

Mstuu, ckakayiku, o0py4H, Urps1, actadeTsl, BecEnbie CTapThl,

TUMHACTUYCCKHE MaJIKH, KETJIH, pacckas, Oecenia, CYUTAIKH, 3aTagKu,

pPaKeTKH, KaHAT, TAMHACTUYECKHE CTUXH, KPOCCBOP/bI, SKCKYPCHH,

CKaMEHMKH, CTCHKH, MaThbI, OUTA. TIOCJIOBHIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEYH CO
CIICIIMATUCTAMH, HAPOIHBIC PUMETHI,
pedycChl.

[Ipu peanuzanuu nporpaMMbl UCIIOJb3YIOTCS PAa3IMYHbIE METO/IbI O0YUYEHHUS:
¢ CJIOBECHBIE — paccKa3, 00bICHEHNE HOBOTO MaTepuaia,

e HAIJISJIHBIC — TTIOKa3 HOBBIX UTP, IEMOHCTpPAIIUS WITIOCTPATUBHOTO
MaTepuania;

¢ MPAKTHYECKHE — anpoOMPOBAHNE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3AYyX€E Ha
HIKOJILHOM CIIOPTUBHOM IITOIIAKE, 3cTadeThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.
Opranuzaius pabOThl TPYIIOBAs
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[Ipy 3TOM OCHOBHBIM MPHUHIIMIIOM SBJISETCS COYETAaHHWE HA 3aHATHIX JIBYX
BUJIOB JICATEIbHOCTH AJIs1 O0YYAIOIIUXCsI: UTPOBOK M y4eOHOM.
Hauano pabora no paszueiny BKIIOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHUECKUM MaTEPHAIIOM.
3areM cieqyeT NPakTUYECKash YacTh 3aHATHS: OCBOCHHE yUYEOHOM IpYION HOBBIX
Urp.
Taxoii npuém, kak Oecesa, MOMOraeT YCTaHOBJICHUIO TOBEPUTEIbHBIX OTHOIICHHUNA
MEXIy I[eAaroroM U OOYyYarolIMMUCS, T03BOJIIET PACHIMPUTh KPYro3op H
MOTIOJTHUTD 3HAHUSA, KOTOPbIE HEOOXOAMMBI B UCCIIEIOBATENBCKOM padoTe.

Onucanmue MaAaTEPHAIBHO - TEXHUYECKOI'0 obecreyeHue Oﬁpa30BaTeJILHOI‘O
nmpouoecca:

1. JImutpues B.H. «Urpsi Ha oTkpbITOM BO3ayxe» M.: U3a. Jlom MCII, 1998r.

2. Kyko M.H. TlonBmxnble urpbl: YueO. A CTy. Te]. By30B. — M.:
N3narenbckuii neHTp «Akanemus», 2000. — 160 c.

3. Keneman A.B. «Jlerckue mnoaBmwkHbie wurpsl HapojgoB CCCP» M.:
[Ipocsemenune, 1989r.

4. JlutBuHoBa, M. @. «Pycckue HapoaHble MOABWXHBIE Hrpb». llon
penaxkuueit Pycckosoit, JI. B. M., IIpocBemienue. 1986r.

5. IMarpukeeB, A. . «llogBwxubie wurpe» 1-4 xkimaccel. YueOHO-
MeToauueckoe rmocooue. M., BAKO. 2007r.

6. Ilensynaesa, JI. U. «IloaBmXHbIE UTPHI U UTPOBBIC YIIPAXKHEHUS NJIS JACTEH
5-7ner». M., Bmanmoc, 2001r.

7. Tlonoa T'.Il. «/lpyxuth co cnoproMm u wurpoi. I[logaepxkka
paboTOCIOCOOHOCTH IIKOJIbHUKA: YHPAXKHEHUS, WIPbl, WHCLUEHUPOBKI
Boarorpan. Yuurens, 2008 r

8. «f uny Ha ypok. Hauanpnas mikona. @uszudeckas KyiabTypa». M.: U3a.
«IIepBoe ceHTsa0ps», 2005 r.

9. CailT 0 pycCKUX HapOJHBIX UTPax.
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