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                                    Пояснительная записка 

                                           Статус программы. 

Адаптированная рабочая программа базового курса «Основ безопасности 

жизнедеятельности»  составлена на основе: 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации (с последующими изменениями и дополнениями)»; 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. 

приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 

1577); 

Авторской программы под редакцией А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

«Основы безопасности жизнедеятельности, издательство : 4 – е издание М: 

Просвещение – 2016г. 

Федерального перечня учебников; 

Положения о рабочей программе педагога в условиях введения ФГОС 

ООО.  

Программа построена с учетом специфики усвоения учебного материала, 

испытывающими трудности в обучении учащимися, причиной которых 

являются различного характера задержки психического развития. 

Особенности обучающихся с задержкой психического развития. 

У обучающихся с задержкой психического развития отмечается 

недостаточная познавательная активность, которая в сочетании с быстрой 

утомляемостью и истощаемостью может серьезно тормозить их обучение и 

развитие. Быстро наступающее утомление приводит к потере 

работоспособности, вследствие чего у обучающихся возникают затруднения 

в усвоении учебного материала: они не удерживают в памяти задание, 

продиктованное предложение, забывают слова; допускают нелепые ошибки в 

письменных работах; оказываются неспособными оценить результаты своих 

действий; их представления об окружающем мире недостаточно широки. 

Дети с ЗПР не могут сосредоточиться на задании, не умеют подчинять 

свои действия правилам, содержащим несколько условий. У многих из них 

преобладают игровые мотивы. Таким образом, для таких детей характерна 

пониженная активность мыслительной деятельности, недостаточность 

процессов анализа, синтеза, сравнения, обобщения, ослабленность памяти и 

внимания. 

В периоды нормальной работоспособности у детей с ЗПР 

обнаруживается целый ряд положительных сторон их деятельности, 

характеризующих сохранность многих личностных и интеллектуальных 

качеств. Эти сильные стороны проявляются чаще всего при выполнении 

детьми доступных и интересных заданий, не требующих длительного 

умственного напряжения и протекающих в спокойной доброжелательной 

обстановке. В таком состоянии при индивидуальной работе с ними дети  
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оказываются способными самостоятельно или с незначительной помощью 

решать интеллектуальные задачи почти на уровне нормально развивающихся 

сверстников (производить группировку предметов, устанавливать причинно-

следственные связи в рассказах со скрытым смыслом, понимать переносный 

смысл пословиц). 

Рабочее состояние детей с ЗПР, во время которого они способны 

усвоить учебный материал и правильно решить те или иные задачи, 

кратковременно. Нередко дети способны работать на уроке всего 15–20 

минут, а затем наступает утомление и истощение, интерес к занятиям 

пропадает, работа прекращается. В состоянии утомления у них резко 

снижается внимание, возникают импульсивные, необдуманные действия, в 

работах появляется множество ошибок и исправлений. У некоторых детей 

собственное бессилие вызывает раздражение, другие категорически 

отказываются работать, особенно если требуется усвоить новый учебный 

материал. 

Этот небольшой объем знаний, который детям удается приобрести в 

период нормальной работоспособности, как бы повисает в воздухе, не 

связывается с последующим материалом, недостаточно закрепляется. Знания 

во многих случаях остаются неполными, отрывистыми, не 

систематизируются. Вслед за этим у детей развивается крайняя 

неуверенность в своих силах, неудовлетворенность учебной деятельностью. 

В самостоятельной работе дети теряются, начинают нервничать и тогда не 

могут выполнить даже элементарных заданий. Резко выраженное утомление 

возникает после занятий, требующих интенсивного умственного выражения. 

В целом дети с ЗПР тяготеют к механической работе, не требующей 

умственных усилий: заполнение готовых форм, изготовление несложных 

поделок, составление задач по образцу с изменением лишь предметных и 

числовых данных. Они тяжело переключаются с одного вида деятельности на 

другой. Однообразные действия, не механические, а связанные с умственным 

напряжением, также быстро утомляют обучающихся. 

Значение предмета для обучения обучающихся с ЗПР   

В ходе изучения ОБЖ у обучающихся  с ЗПР  происходит формирование, 

либо коррекция уже имеющихся представлений о правилах безопасного 

поведения в жизни. Большое значение для полноценного формирования 

мировоззрения и экологического образования обучающихся с ЗПР  

приобретает опора на межпредметные связи вопросов,  изучаемых в курсе 

ОБЖ с такими учебными предметами, как география, физика, биология, 

физическая культура. Позволяя рассматривать один и тот же учебный 

материал с разных точек зрения, межпредметные связи способствуют его 

лучшему осмыслению, более прочному закреплению полученных знаний и 

практических умений. Изучение курса ОБЖ предусматривает формирование  
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у обучающихся с ЗПР   умений анализировать, сравнивать, обобщать 

изучаемый материал, планировать предстоящую работу, осуществлять 

самоконтроль. Проведение практических занятий,  побуждающих 

обучающихся к активному учебному труду, включение учебного материала в 

ассоциативные связи (для развития напоминания), способствует коррекции 

высших психических функций (внимание, память, мышление, речь - при этом 

необходимо постоянно следить за правильностью речевого оформления 

высказываний обучающихся). 

Основные виды деятельности обучающихся:   

участие во фронтальной беседе;  

участие в эвристической беседе;   

выполнение практической работы по отдельным инструктивным картам 

и образцу;  

самостоятельная работа с помощью консультанта;  

работа с текстом учебника или иного учебного пособия по вопросам;  

воспроизведение учебного материала по памяти с планом;   

работа с рисунками, имеющими комментарии;   

работа с различными источниками информации;  

конспектирование по вопросам;  

анализ фактов и проблемных ситуаций, ошибок с помощью плана;  

выдвижение гипотез и их обоснование;   

самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;  

составление плана и последовательности действий;  

исследовательская и творческая работа (подготовка докладов, рефератов, 

презентаций) с консультацией учителя;   

контроль и оценка процесса и результатов деятельности;  

работа с раздаточным материалом; 

работа в парах, группах.  

Форма организации образовательного процесса: классно-урочная система. 

Технологии, используемые в обучении: развивающего обучения, обучения 

в сотрудничестве, проблемного обучения, развития исследовательских 

навыков, информационно-коммуникационные, здоровьесбережения и т. д.  

Особенности реализации рабочей программы при обучении детей с ЗПР: 
Имея одинаковое содержание и задачи обучения, рабочая программа по ОБЖ 

для детей с ЗПР, тем не менее, отличается от программы массовой школы. 

Эти отличия заключаются в методических приѐмах, используемых на уроках:  

-оказывается индивидуальная помощь обучающимся;  

- при решении задач подбираются разнообразные сюжеты, которые 

используются для формирования и уточнения представлений об окружающей 

действительности, расширения кругозора обучающихся.  коррекционной 

направленности каждого урока;  

Таким образом, полностью сохраняя структуру документа, поставленные 

цели и задачи, а также содержание программа составлена в расчете на 

обучение детей с ЗПР в  9 -м классе.  

Планируемые результаты изучения учебного предмета 
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Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования устанавливает требования образовательной программы: 

личностным, метапредметным и предметным. Обозначенные в Стандарте 

критерии также распространяются на требования к результатам освоения 

АООП ООО обучающихся с ЗПР и содержательно дополняются с учетом 

специфики обучения данной категории детей. 

Требования к личностным результатам освоения АООП ООО 

обучающихся с ЗПР 

 - воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения 

к прошлому и настоящему Отечества; осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего 

края; усвоение гуманистических, демократических и традиционных 

ценностей российского общества; воспитание чувства ответственности и 

долга перед Родиной 

- формирование ответственного отношения и мотивации к учению: интереса 

к познанию, приобретению новых знаний и умений, любознательности, 

готовности и способности обучающихся к саморазвитию (целенаправленной 

познавательной деятельности, умению планировать желаемый результат, 

осуществлять самоконтроль в процессе познания, сопоставлять полученный 

результат с запланированным), определения собственных профессиональных 

предпочтений, основываясь на уважительном отношении к труду и опыте 

участия в социально значимом труде; 

 - формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению, культуре, языку, вере, религии, 

традициям, готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нем взаимопонимания; 

- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем: овладение умениями понимать вербальное и невербальное 

поведение партнеров по общению, умениями строить межличностные 

взаимодействия на основе эмпатии, 

- формирование коммуникативной компетентности в общении: желание 

взаимодействовать со сверстниками и взрослыми, понимать своих партнеров 

по общению, нацеленность на результативность общения; 

- формирование у обучающихся с ЗПР осознания ценности здорового и 

безопасного образа жизни; усвоение ими правил индивидуального и 

коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, правил 

поведения на транспорте и на дорогах; 

-формирование ориентированной деятельности в практических ситуациях; 

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, ценности семейной 

жизни, уважительного и заботливого отношение к членам своей семьи; 

Требования к метапредметным результатам АООП ООО обучающихся с 

ЗПР  

Метапредметные результаты освоения АООП ООО обучающихся с ЗПР  

предполагают овладение обучающимися с ЗПР межпредметными понятиями 

и универсальными учебными действиями: 

 

 



6 
 

- регулятивными: действиями планирования (осознавать учебную задачу; 

ставить цель освоения раздела учебной дисциплины; определять возможные 

и выбирать наиболее рациональные способы выполнения учебных действий, 

строить алгоритмы реализации 

учебных действий); действиями по организации учебной деятельности 

(организовывать свое рабочее место; планировать и соблюдать режим 

работы; выполнять и контролировать подготовку домашних заданий); 

- познавательными: конспектировать заданный учебный материал; 

подбирать необходимый справочный материал из доступных источников; 

проводить наблюдение, на основе задания педагога; использовать 

разнообразные мнестические приемы для запоминания учебной 

информации; выделять сущностные характеристики в изучаемом учебном 

материале; проводить классификацию учебного материала по заданным 

педагогом параметрам; устанавливать аналогии на изученном материале; 

адекватно использовать усвоенные 

понятия для описания и формулирования значимых характеристик 

различных явлений); 

- коммуникативными: аргументировать свою межличностное 

взаимодействие с целью реализации учебно-воспитательных задач; 

понимать учебную информацию, содержащую освоенные термины и 

понятия); 

- практическими: способностью к использованию приобретенных знаний и 

навыков в познавательной и социальной практике, осуществлении учебной 

деятельности педагогами и сверстниками), владение навыками проектной 

деятельности (самостоятельно 

выполнять задания педагога с целью более глубокого освоения учебного 

материала с использованием учебной и дополнительной литературы; 

выполнять практические задания по составленному совместно с педагогом 

плану действий). 

Требования к предметным результатам АООП ООО обучающихся с ЗПР  

Обучающийся научится: 

- классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности; 

- использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных 

веществ в атмосфере, воде и почве; 

- использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и 

продуктов питания с использованием бытовых приборов; 

- классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных 

ситуаций при 

использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и 

продуктов питания; 

- безопасно использовать бытовые приборы, средства бытовой химии; 

- классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного 

характера; 

- предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций 

криминогенного характера; 
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- безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной 

ситуации.  

- адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 

- безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 

- безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

- соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

- соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 

- соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира 

транспортного средства правила поведения на транспорте (наземном, в том 

числе железнодорожном, воздушном и водном); 

- классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных 

ситуаций на воде; 

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 

- использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 

- классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных 

ситуаций в туристических походах; 

- предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных 

ситуаций природного характера; 

- безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

- безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста; 

- классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных 

ситуаций в 

туристических поездках; 

- готовиться к туристическим поездкам; 

- анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах 

большого скопления 

людей; 

- анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного 

характера; 

- анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, 

наркотизма; 

- анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего 

здоровья; 

- владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при 

формировании 

современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

- классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 

- оказывать первую помощь  

-использовать для решения коммуникативных жизнедеятельности различные 

источники информации, включая Интернет-ресурсы и 

другие базы данных; 
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- усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

- исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, 

опасные и чрезвычайные ситуации, 

Задачи изучения основ безопасности жизнедеятельности в 

основной школе: 
  воспитание ответственного отношения к сохранению 

окружающей природной среды; ответственного отношения к 

личному здоровью; 

  -воспитание ответственности за личную безопасность, 

безопасность общества и государства; 

  развитие личных духовных и физических качеств, 

обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; 

  развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; 

   развитие необходимых качеств к выполнению требований, 

предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области 

безопасности жизнедеятельности, а также для выполнения 

конституционного долга гражданина Российской Федерации по 

защите Отечества; 

  формирование у учащихся модели безопасного поведения в 

повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

  формирование индивидуальной системы здорового образа 

жизни; 

  выработка у учащихся анти экстремистской и 

антитеррористической личностной позиции и отрицательного 

отношения к псих активным веществам и асоциальному 

поведению 

                       3. Место учебного предмета в учебном плане. 
Основы безопасности жизнедеятельности в основной школе изучается с 

8 по 9 класс. Общее количество времени на два года обучения составляет 68 

часов. Общая недельная нагрузка в  9 классе составляет 1 час в неделю. 

Учебный план МБОУ «Гостищевская СОШ»   рассчитан на 34 учебных 

недель,   ,в 9 – х классах 34 учебных часов 

Изменения в календарно – тематическое планирование вносятся 

ежегодно (см. Приложение 1) 
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Для реализации программы   

используется  учебно-методический комплект: 

(учебник, утвержденный приказом Минобрнауки РФ). 

 
  
  
9

 к
л
ас

с Н,Ф Виноградова; Д.В. Смирнов; Л.В.Сидоренко; А.Б Таранин. 

Основы безопасности жизнедеятельности. 

 

 

Формы организации учебного процесса 

- Групповая работа.  

- Парная работа. 

- Дифференцированная работа. 

- Индивидуальная работа. 

- Фронтальная форма.  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Выпускник 9 класса научится: 

- характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций 

природного характера для личности, общества и государства; 

- безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 

- характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера для личности, общества и государства; 

- безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

- классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, 

наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и 

государства; 

- классифицировать и характеризовать основные положения 

законодательных актов, регламентирующих ответственность 

несовершеннолетних за правонарушения; 

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении 

неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного 

устройства; 

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или 

захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий 

по освобождению заложников; 

- классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого 

скопления людей; 

- предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах 

большого скопления людей; 

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового 

скопления людей; 
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- характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и 

значение для личности, общества и государства; 

Выпускник 9 класса получит возможность научится: 

- анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах 

большого скопления людей; 

- характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на 

здоровье человека; 

- классифицировать и характеризовать основные положения 

законодательных актов, регулирующих права и обязанности супругов, и 

защищающих права ребенка; 

- использовать для решения коммуникативных задач в области 

безопасности жизнедеятельности различные источники информации, 
включая Интернет-ресурсы и другие базы данных; 

Личностные результаты: 

- Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, 

к прошлому и настоящему многонационального народа России, чувство 

ответственности и долга перед Родиной); 

- развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств 

и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 

- готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

- сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; 

- интериоризация правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью 

людей; 

- уважение к истории культуры своего Отечества. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные: 

- формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели 

деятельности; 

- определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для 

выполнения учебной и познавательной задачи; 

- выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать 

средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели; 

- систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии 

планируемых результатов и оценки своей деятельности; 

- определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной 

задачи; 

- соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной 

образовательной деятельности и делать выводы; 

- самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и 
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находить способы выхода из ситуации неуспеха. 

Познавательные: 

- излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой 

задачи; 

- делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения; 

- устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, 

процессов; 

резюмировать главную идею текста; 

- определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы. 

Коммуникативные: 

- принимать позицию собеседника, понимая позицию другого; 

- соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в 

соответствии с коммуникативной задачей; 

- использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче 

инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения 

информационных и коммуникационных учебных задач. 

9 класс 

9 КЛАСС 

 

Модуль № 2 «Безопасность в быту»: 

знать права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной 

безопасности; 

знать о правилах вызова экстренных служб и ответственности за ложные сообщения; 

безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных зданиях, в том числе 

правильно использовать первичные средства пожаротушения. 

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»: 

классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный, подземный, 

железнодорожный, водный, воздушный); 

соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода, пассажира, 

водителя велосипеда и иных средств передвижения; 

предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций на транспорте, в том 

числе криминогенного характера и ситуации угрозы террористического акта; 

безопасно действовать в ситуациях, когда человек стал участником происшествия на 

транспорте (наземном, подземном, железнодорожном, воздушном, водном), в том числе 

вызванного террористическим актом. 
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Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»: 

распознавать и характеризовать ситуации криминогенного и антиобщественного 

характера (кража, грабѐж, мошенничество, хулиганство, ксенофобия); 

знать правила информирования экстренных служб; 

безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях в общественных 

местах; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, в том числе 

при захвате и освобождении заложников; 

безопасно действовать в ситуациях криминогенного и антиобщественного характера. 

Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»: 

раскрывать смысл понятия экологии, экологической культуры, значение экологии 

для устойчивого развития общества; 

помнить и выполнять правила безопасного поведения при неблагоприятной 

экологической обстановке; 

объяснять правила безопасного поведения на водоѐмах в различное время года; 

безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций 

геологического происхождения (землетрясения, извержения вулкана), чрезвычайных 

ситуаций метеорологического происхождения (ураганы, бури, смерчи), гидрологического 

происхождения (наводнения, сели, цунами, снежные лавины), природных пожаров 

(лесные, торфяные, степные); 

характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде; 

безопасно действовать при автономном существовании в природной среде, учитывая 

вероятность потери ориентиров (риска заблудиться), встречи с дикими животными, 

опасными насекомыми, клещами и змеями, ядовитыми грибами и растениями; 

знать и применять способы подачи сигнала о помощи. 

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»: 

раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни (физических нагрузок, 

режима труда и отдыха, питания, психического здоровья и психологического 

благополучия); 

оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях. 

Модуль № 7 «Безопасность в социуме»: 

приводить примеры межличностного и группового конфликта; 

характеризовать способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций; 

характеризовать опасные проявления конфликтов (в том числе насилие, буллинг 

(травля)); 
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приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения в 

экстремистскую, террористическую и иную деструктивную деятельность, в субкультуры и 

формируемые на их основе сообщества экстремистской и суицидальной направленности) 

и способов противостоять манипуляциям; 

соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе с 

подозрительными людьми, у которых могут иметься преступные намерения); 

соблюдать правила безопасного и комфортного существования со знакомыми 

людьми и в различных группах, в том числе в семье, классе, коллективе 

кружка/секции/спортивной команды, группе друзей; 

распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения в практике 

современных молодѐжных увлечений; 

безопасно действовать при опасных проявлениях конфликта и при возможных 

манипуляциях. 

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»: 

характеризовать потенциальные риски и угрозы при использовании сети Интернет 

(далее – Интернет), предупреждать риски и угрозы в Интернете (в том числе вовлечения в 

экстремистские, террористические и иные деструктивные интернет-сообщества); 

характеризовать и предотвращать потенциальные риски и угрозы при использовании 

Интернета (например: мошенничество, игромания, деструктивные сообщества в 

социальных сетях). 

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

объяснять понятия экстремизма, терроризма, их причины и последствия; 

сформировать негативное отношение к экстремистской и террористической 

деятельности; 

объяснять организационные основы системы противодействия терроризму и 

экстремизму в Российской Федерации; 

распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме, в общественном 

месте; 

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах бесхозных (или 

опасных) вещей и предметов; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, в том числе 

при захвате и освобождении заложников. 

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения»: 

характеризовать роль человека, общества и государства при обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения в Российской Федерации; 
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объяснять роль государственных служб Российской Федерации по защите населения 

при возникновении и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций в современных 

условиях; 

характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по 

обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций 

различного характера; 

объяснять правила оповещения и эвакуации населения в условиях чрезвычайных 

ситуаций; 

помнить и объяснять права и обязанности граждан Российской Федерации в области 

безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

владеть правилами безопасного поведения и безопасно действовать в различных 

ситуациях; 

владеть способами антикоррупционного поведения с учѐтом возрастных 

обязанностей; 

информировать население и соответствующие органы о возникновении опасных 

 ситуаций. 

###P###9 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 
Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 Модуль 

"Безопасность в 

быту" 

1 0 1 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

2 Модуль 

"Безопасность на 

транспорте" 

5 0 5 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

3 Модуль 

"Безопасность в 

общественных 

местах" 

2 0 2 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

4 Модуль 

"Безопасность в 

природной среде" 

8 1 7 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

5 Модуль "Здоровье 

и как его 

сохранить. Основы 

медицинских 

знаний" 

3 0 3 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

6 Модуль 

"Безопасность в 

социуме" 

4 0 4 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

7 Модуль 

"Безопасность в 

информационном 

пространстве" 

3 0 3 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
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8 Модуль "Основы 

противодействия 

экстремизму и 

терроризму" 

4 1 3 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

9 Модуль 

"Взаимодействие 

личности, 

общества и 

государства в 

обеспечении 

безопасности 

жизни и здоровья 

населения" 

4 1 3 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 3 31  

 Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eb65c0 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eb644e 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eb6192 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eb4d4c 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eb4568 

Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eb367c 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/f5eb65c0
https://m.edsoo.ru/f5eb644e
https://m.edsoo.ru/f5eb6192
https://m.edsoo.ru/f5eb4d4c
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb367c
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