
Аннотация  

к рабочей программе по Твоему безопасному миру 5 - 7 классы (ФГОС ООО)  

Рабочая программа по «Твой безопасный мир» разработана на основе 

нормативных документов:  

1.Закон РФ «Об образовании»;  

2.Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования; 

 3.Основная образовательная программа образовательного учреждения 

4.Примерная программа по курсу ОБЖ;  

5.Федеральный перечень учебников, рекомендованных министерством 

образования и науки Российской федерации к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях; 

 6. Учебный план образовательного учреждения;  

7.Программа курса «ОБЖ 5-9 классы автора-составителя А.Т. Смирнова 

(издательство «Просвещение» 2013 г).  

Для реализации программы используются учебники: 5 класс Смирнов А. Т. 

Основы безопасности жизнедеятельности:  

5 кл.: учеб.для общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; 

под общ. ред. А. Т. Смирнова. — 4-е изд. — М.: Просвещение, 2015.  

6 класс Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 6 кл.: 

учеб.для общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; под 

общ. ред. А. Т. Смирнова. — 3-е изд. — М.: Просвещение, 2014. 7 класс 

Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 

 7 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б. О. 

Хренников; под общ. ред. А. Т. Смирнова. — 4-е изд. — М.: Просвещение, 

2015.  

Рабочая программа является нормативным документом, определяющим 

объем, порядок, содержание изучения и преподавания учебного предмета 

«Твой безопасный мир» с учетом особенностей учебного процесса 

образовательного учреждения и контингента обучающихся. Рабочая 

программа по учебному предмету «Твой безопасный мир» позволяет всем 

участникам образовательного процесса получить представление о целях, 

содержании, последовательности изучения школьного материала, а также 

путях достижения личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения основной образовательной программы учащимися средствами 

данного учебного предмета.  

Цели обучения с учетом специфики учебного предмета:  

1.Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к 

личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к 

безопасности личности, общества и государства; 

 2.Развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих 

адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях 



природного, техногенного, социального и военного характера; развитие 

потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к 

выполнению требований, предъявляемых к гражданину Российской 

Федерации в области безопасности жизнедеятельности;  

3.Освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их 

последствий на безопасность личности, общества и государства; о 

государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании 

первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и 

обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности. 

4.Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа 

специальной информации, получаемой из различных источников; принимать 

обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной 

опасной ситуации с учетом реальной обстановки и своих возможностей.        

Конкретизация цели обучения с учетом образовательного учреждения:         

Воспитание личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными 

проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей 

их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно 

сочетая личные интересы с интересами общества. Задачи обучения: - 

формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности; - формирование индивидуальной системы здорового 

образа жизни; - воспитание антитеррористического поведения и 

отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному 

поведению. Общая характеристика учебного предмета. В настоящей учебной 

программе реализованы требования федеральных законов: «О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О 

пожарной безопасности», «О гражданской обороне» и др. Содержание 

программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности в 

повседневной жизни, оказание первой медицинской помощи, основы 

безопасного поведения человека в чрезвычайных ситуациях. Предлагаемый 

объем содержания является достаточным для формирования у обучающихся 

основных понятий в области безопасности жизнедеятельности. В ходе 

изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, 

о чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их 

последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите 

населения. Отбор учебного материала. 

 Содержание рабочей программы   Твой безопасный мир, для основной 

школы осуществляется с опорой на фундаментальное ядро содержания 

общего образования с учетом целей предмета, его места в системе школьного 



образования, возрастных потребностей и познавательных возможностей 

учащихся 5 класса, особенностей данного этапа их социализации, ресурса 

учебного времени, отводимого на изучение предмета.  

Место предмета в базисном учебном плане Федеральный базисный учебный 

план общеобразовательных учреждений Российской Федерации вводит 

обязательное изучение учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» на этапе основного общего образования. Программа 

рассчитана на 34 учебных часа в 5 классе, из расчета 1 час в неделю.  

Согласно учебного плана на 2022/2023 учебный год, данный предмет 

вынесен в рамки внеурочной деятельности и на его изучение отводится 0,5 

часа в неделю. И согласно учебного плана МБОУ «Гостищевская СОШ в 5 

классах – 0,5 часа в неделю , всего 17 часов в год; в 6 классах 0,5 часа в 

неделю и всего 17 часов в год; в 7 – х классах 0,5 часа в неделю  , 17 часов в 

год. 

Рабочая программа по предмету «Твой безопасный мир» составлена так, что 

большинство тем объединены, и в связи с эти не нарушается 

последовательность и полнота данного курса. 


