
Аннотация к адаптированной образовательной рабочей программе 

по коррекционному курсу «Ритмика» 

Адаптированная образовательная рабочая программа по 

коррекционному курсу «Ритмика». Программа  по коррекционному курсу 

«Ритмика» на основе авторской программы под редакцией Р. Д. Тригер, 

разработана для специальных (коррекционных) классов VII вида   и 

предназначена для 1, 1дополнительного, 2-4 специальных (коррекционных) 

классов VII вида.  

Актуальность. С давних пор музыка используется как лечебный 

фактор. Восприятие специально подобранной музыки не требует 

предварительной подготовки и доступно всем детям. Музыкально-

ритмические занятия помогают вовлекать, активизировать и пробуждать 

интерес к деятельности вообще, активизируют мышление. Музыкальные 

игры снимают психоэмоциональное напряжение, воспитывают навыки 

группового поведения, т.е. социализируют ребенка. 

   Организация движений с помощью музыкального ритма развивает у 

детей внимание, память, внутреннюю собранность, способствует 

формированию целенаправленной деятельности. Музыкально-ритмические 

занятия имеют большое значение для детей с задержкой психического 

развития. Это связано с тем, что характерные для них особенности нервно-

психического склада, эмоционально-волевая и личностная незрелость, 

своеобразие деятельности и поведения, особенности двигательной и 

психической сферы, хорошо поддаются коррекции специфическими средства 

воздействия на ребенка, свойственными ритмике. 

   У большинства детей с ЗПР наблюдаются  следующие двигательные 

нарушения: 

- нарушение координации движений; 

- скованность при выполнении движений и упражнений; 

- отсутствие плавности движений; 

- недостаточная ритмичность, трудность формирования двигательного 

автоматизма, двигательные  персеверации. 

   Проблемы двигательной сферы у детей с ЗПР часто связаны не с 

нарушением опорно-двигательного аппарата, а с недоразвитием высших 

психических функций. У этих детей ослаблено формирование 

межанализаторных связей, снижено внимание, память, восприятие, 

мыслительное и речевое развитие. Недостатки формирования ВПФ тесно 

связаны с развитием общей, ручной и артикуляционной моторики ребенка. 

На занятиях ритмики средствами музыки и специальных двигательных 

и психологических упражнений происходит коррекция и развитие ВПФ, 

улучшаются качественные характеристики движения, развиваются такие 

важные для подготовки к школьному обучению личностные качества, как 

саморегуляция и произвольность движений и поведения. 



Новизной данной программы следует считать коррекцию особенностей 

нервно-психического склада, своеобразия поведения и личностной реакции, а 

также эмоционально-волевой незрелости у детей с ЗПР. 

Нормативно правовая база: 

1.Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

2.Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

3. СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья». 

Цель: развитие двигательной активности ребенка в процессе восприятия 

музыки. 

Задачи: 
 Развивать восприятие музыкальных образов и выражать их в движениях; 

 Научить согласовывать движения с характером музыки, наиболее яркими 

средствами выразительности; 

 Развивать музыкальные способности (эмоциональная отзывчивость на 

музыку, слуховые представления); 

 Развивать чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой моторики, 

пространственной ориентировки; 

 Научить школьников правильно и осмысленно двигаться в соответствии 

с музыкальным сопровождением; 

 Выработать достаточно прочные навыки выполнения упражнений; 

 Развивать координацию движений; 

 Развивать умение слушать музыку; 

 Научить выполнять под музыку различные движения, в том числе и 

танцевальные, с речевым сопровождением и пением; 

 Развивать творческие способности личности; 

 Прививать навыки участия в коллективной творческой деятельности. 

Курс коррекционно-развивающей области «Ритмика» входит в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. 

Программа курса коррекционно-развивающей области «Ритмика» 

рассчитана :в 1 классе на 33 часа, 1 час в неделю. 
 


