
Аннотация 

 к общеобразовательной программе дополнительного образования 

«Психология общения» 

(6 класс) 

 

Общение является ведущей деятельностью подростков и очень важно в 

субъективном плане для каждого из них. В то же время навыки конструктивного 

общения развиты у подростков недостаточно, что связано, в первую очередь, с 

малым социальным опытом. Данная программа отвечает требованиям социального 

запроса по формированию коммуникативных способностей.  

Период для развития коммуникативных способностей, общения и 

сотрудничества между детьми в основной школе исключительно благоприятный. 

В культурно-исторической традиции отечественной психологии 

коммуникативная деятельность и общение определяются как взаимодействие 

двух и более людей, направленное на согласование и объединение их усилий с 

целью налаживания отношений и достижения общего результата.  

Содержательным ядром в развитии коммуникативной деятельности служит 

способность к согласованным действиям с учетом позиции другого человека. 

Формирование этой способности у детей – длительный процесс, начинающийся 

еще в младенчестве и раннем детстве и активно протекающий на протяжении всего 

школьного периода. Развитие коммуникативной деятельности приводит к 

формированию коммуникативной компетентности. В своей развитой форме 

коммуникативная компетентность – это умение ставить и решать многообразные 

коммуникативные задачи:  

 способность устанавливать и поддерживать необходимые контакты с 

другими людьми,  

 удовлетворительное владение нормами и «техникой» общения,  

 умение определять цели коммуникации, оценивать ситуацию, 

учитывать намерения и способы коммуникации партнера, выбирать адекватные 

стратегии коммуникации, готовность к гибкой регуляции собственного речевого 

поведения и т.д. 



Определяя приоритетные цели образования на современном этапе развития 

общества в виде «шести ключевых умений», ведущие отечественные и зарубежные 

педагоги и психологи сходятся в том, что два из них непосредственно относятся к 

сфере коммуникативных действий: 1) общение и взаимодействие, т. е. умение 

представлять и сообщать в письменной и устной форме, использовать речевые 

средства для дискуссии и аргументации своей позиции; 2) работа в группе, т. е. 

совместная деятельность, умение устанавливать рабочие отношения, эффективно 

сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. Здесь теория «шести 

ключевых умений», по сути, согласуется с концепцией универсальных учебных 

действий (А.Г. Асмолов).  

Состав коммуникативных действий, осваиваемых детьми и подростками 

на протяжении периода школьного обучения. 

1. Общение и взаимодействие с партнёрами по совместной деятельности 

или обмену информацией — это умение: 

 слушать и слышать друг друга; 

 с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями коммуникации; 

 адекватно использовать речевые средства для дискуссии и 

аргументации своей позиции; 

 представлять конкретное содержание и сообщать его в письменной и 

устной форме; 

 спрашивать, интересоваться чужим мнением и высказывать своё; 

 вступать в диалог, а также участвовать в коллективном обсуждении 

проблем, владеть монологической и диалогической формами речи в соответствии 

с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка. 

2. Способность действовать с учётом позиции другого человека 

и уметь согласовывать свои действия предполагает: 

 понимание возможности различных точек зрения, не совпадающих с 

собственной; 



 готовность к обсуждению разных точек зрения и выработке общей 

(групповой) позиции; 

 умение устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем 

принимать решение и делать выбор; 

 умение аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою 

позицию невраждебным для оппонентов образом. 

3. Организация и планирование учебного сотрудничества с учителем и 

сверстниками — это: 

 определение цели и функций участников, способов взаимодействия; 

 планирование общих способов работы; 

 обмен знаниями между членами группы для принятия эффективных 

совместных решений; 

 способность брать на себя инициативу в организации совместного 

действия (деловое лидерство); 

 способность с помощью вопросов добывать недостающую 

информацию (познавательная инициативность); 

 разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, 

поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие 

решения и его реализация; 

 управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка 

действий партнёра, умение убеждать. 

4. Работа в группе (включая ситуации учебного сотрудничества и 

проектные формы работы) — это умение: 

 устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и 

способствовать продуктивной кооперации; 

 интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное 

взаимодействие со сверстниками и взрослыми; 

 обеспечивать бесконфликтную совместную работу в группе; 



 переводить конфликтную ситуацию в логический план и разрешать её 

как задачу через анализ её условий. 

5. Следование морально-этическим и психологическим принципам 

общения и сотрудничества — это: 

 уважительное отношение к партнёрам, внимание к личности другого; 

 адекватное межличностное восприятие; 

 готовность адекватно реагировать на нужды других; в частности, 

оказывать помощь и эмоциональную поддержку партнёрам в процессе 

достижения общей цели совместной деятельности; 

 стремление устанавливать доверительные отношения 

взаимопонимания, способность к эмпатии. 

6. Речевые действия как средства регуляции собственной деятельности: 

 использование адекватных языковых средств для отображения в форме 

речевых высказываний своих чувств, мыслей, побуждений и иных составляющих 

внутреннего мира; 

 речевое отображение (описание, объяснение) учеником содержания 

совершаемых действий в форме речевых значений с целью ориентировки 

(планирование, контроль, оценка) предметно-практической или иной 

деятельности как в форме громкой социализированной речи, так и в форме 

внутренней речи (внутреннего говорения), служащей этапом интериоризации – 

процесса переноса во внутренний план в ходе усвоения новых умственных 

действий и понятий. 

Подростковый возраст считается особо благоприятным периодом развития 

коммуникативной компетентности, в связи с тем что общение здесь выходит на 

уровень ведущей деятельности (В. В. Давыдов, Д. Б. Эльконин). Интерес к 

сверстнику становится очень высоким, происходит интенсивное установление 

дружеских контактов и разнообразных форм совместной деятельности 

сверстников. Приобретение навыков социального взаимодействия с группой 

сверстников и умение заводить друзей является одной из важнейших задач 



развития на этом этапе, от успешного решения которой во многом зависит 

благополучие личностного развития подростка. 

Цель программы кружка – формирование коммуникативной компетенции 

учащихся, включающей в себя способность и готовность учащихся успешно 

осуществлять межличностное общение. 

 

Задачи программы: 

 вырабатывать у подростков положительное отношение друг к другу и 

умение общаться так, чтобы общение приносило радость; 

 развивать навыки взаимодействия в группе; 

 развивать как вербальные, так и невербальные навыки общения; 

 развивать навыки восприятия и понимания различных людей; 

 развивать навыки самопознания; 

 преодолевать эгоцентризм; 

 учиться познавать себя через восприятие другого; 

 формировать эмпатическое отношение к другим людям; 

 получить представление о «неверных средствах общения»; 

 развивать положительную самооценку, корректировать самооценку и 

уровень притязаний в направлении их большей адекватности; 

 совершенствовать рефлексивные способности; 

 формировать чувство уверенности в себе и осознание себя в новом 

качестве; 

 знакомиться с понятием «конфликт»; 

 определять особенности поведения в конфликтной ситуации; 

 обучаться способам выхода из конфликтной ситуации; 

 отрабатывать ситуации предотвращения конфликтов; 

 закреплять навыки поведения в конфликтной ситуации; 

 снижать уровень конфликтности подростков; 

 преодолевать повышенную тревожность и страхи. 



Отличительная особенность данной программы заключается в том, что 

посредством развития коммуникативных умений и навыков, творческих 

способностей осуществляется раскрытие внутреннего личностного своеобразия 

каждого подростка. 

Возраст детей: данная программа рассчитана на младший подростковый 

возраст. 

Сроки реализации: 1 год. 

Формы и режим занятий: В каждое занятие программы включены 

теоретическая (лекционная) часть (1/3 занятия) и практическая часть (2/3 занятия), 

включающая в себя тесты, игры, упражнения и беседы психологического 

характера. 

Ожидаемые результаты: предполагается, что по окончании курса кружка 

учащиеся будут иметь базовые представления о психологии общения:  

1. уметь управлять собственными эмоциональными состояниями, 

корректно выражать свои эмоции и понимать способы их выражения у 

окружающих; 

2. обладать основными навыками уверенного поведения в различных 

ситуациях; 

3. уметь конструктивно вести себя и разрешать конфликтные ситуации; 

4. обладать высокой самооценкой и осознавать ценность другого 

человека; 

5. применять творческие способности при решении проблем в общении и 

учебе. 

Формы подведения итогов: контроль осуществляется через интерактивные 

формы: ролевая игра, общая дискуссия, установление обратной связи. 

Метапредметные результаты обучения 

Учащиеся должны уметь: 

1.      Самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. 



2.      Самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно 

выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 

задач. 

3.      Соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать 

свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. 

4.      Оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения. 

5.      Владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

6.      Создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач. 

7.      Пользоваться смысловым чтением. 

8.      Организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение. 

9.      Осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; владение 

устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 

10.    Формировать и развивать компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий. 

Личностные результаты обучения 

Учащиеся должны уметь: 

1.      Усваивать гуманистические, демократические и традиционные 

ценности многонационального российского общества. 

2.      Формировать ответственное отношение к учению, готовность и 

способность к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению 

и познанию. 



3.      Формировать целостное мировоззрение, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего 

социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира. 

4.      Формировать осознанное, уважительное и доброжелательное 

отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, 

вере, гражданской позиции, к истории, религии, традициям, языкам, ценностям 

народов России и народов мира; готовность и способность вести диалог с другими 

людьми и достигать в нём взаимопонимания. 

5.      Осваивать социальные нормы, правила поведения, роли и формы 

социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества. 

6.      Развивать моральное сознание и компетентность в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формировать нравственные чувства и 

нравственное поведение, осознанное и ответственное отношение к собственным 

поступкам. 

7.      Формировать коммуникативную компетентность в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности. 

8.      Формировать ценности здорового и безопасного образа жизни. 

9.      Осознать значение семьи в жизни человека и общества, принять 

ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей 

семьи. 

 


