
Аннотация к рабочей программе кружка дополнительного образования 

«Школа здоровья» 

Рабочая программа  «Школа здоровья»  разработана на основе 

следующих нормативных документов:  

–  Закона РФ «Об образовании» от 29.12.2012 N 273-ФЗ; 

 –  Национальной образовательной инициативы «Наша новая школа»;  

 – Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 

1897, зарегистрированного в Министерстве юстиции РФ 01 февраля 2011 

года № 19644 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»;  

–  Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 

мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении Федерального образовательного стандарта общего образования»;  

–  Основной образовательной программы ОУ.  

– В программе учтены идеи и положения Концепции духовно-нравственного 

развития и воспитания личности гражданина России.  

Цель программы: 

Цель изучения программы  «Школа здоровья» -  способствовать 

формированию активной жизненной позиции по вопросам укрепления и 

сохранения своего здоровья.  

Задачи программы: 

 пропаганда здорового образа жизни; 

 формирование у детей мотивации к ведению здорового образа жизни; 

  формирование навыков ответственного, бережного отношения к своему 

здоровью;  

 профилактика вредных привычек. 

Программа внеурочной программы «Школа здоровья » составлена для 

учащихся 5 классов. Реализация программы осуществляется на 



дополнительных занятиях, где используются как коллективные формы 

работы, так и индивидуальные формы. Чередование форм работы 

способствует повышению коммуникативных способностей и формированию 

нравственных качеств учащихся, позволяет через активную деятельность 

познавать себя. 

 Основополагающими принципами построения программы  «Школа 

здоровья» являются: 

- доступность; 

- практико-ориентированность; 

 - метапредметность.   

Основные направления: 

Данная программа ориентирована на создание оптимальных условий 

для формирования  у учащихся ответственного отношения к своему 

здоровью. В связи с чем, выделены следующие направления деятельности в 

рамках программы: 

1) Диагностическое направление. 

2) Коррекционное направление. 

Цель: формирование у учащихся установки на ведение здорового образа 

жизни. 

3) Профилактическое направление. 

Цель: формирование у учащихся знаний, навыков и отношений, 

необходимых для принятия информированных решений для отказа от 

употребления табакокурения.  

4) Просветительское направление. 

5) Нравственно-правовое направление. 

Цель: формирование нравственной культуры личности, опыта общественного 

поведения. 

6) Физкультурно-оздоровительное направление. 



Цель: сохранение и укрепление здоровья детей младшего, среднего и 

старшего школьного возраста, формирование ответственного отношения к 

своему здоровью. 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

В рамках данной программы планируется получить следующий результат: 

1. Все участники программы получают необходимые знания по 

профилактике вредных привычек и основах здорового образа жизни. 

2. Данная программа даст возможность обучающимся получить базовые 

знания в области самозащиты от вредных привычек. 

3. Укрепление общего соматического, психического здоровья детей и 

подростков. 

4. Обучающиеся получат знания в области валеологии, необходимые им для 

дальнейшей жизни. 

5. Поддержание благоприятной эмоциональной психологической атмосферы 

в образовательном учреждении. 

Основными формами контроля программы являются: Выполнение 

творческого мини проекта «Социальная реклама» по темам: «Профилактика 

вредных привычек», «Основы здорового образа жизни», «Безопасное 

поведение», «Личная гигиена». 

 

 


