


Внеурочная деятельность – это  образовательная  деятельность, направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных  и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной программы, числа 

обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из 

обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

Формы внеурочной деятельности в МБОУ «Гостищевская СОШ»  предусматривают активность  

и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают 

гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность  

(в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, 

деловые игры и другое. 

         Один час в неделю в МБОУ «Гостищевская СОШ»  отводится на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном должны направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.   

 Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны  

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом  и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре  

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением  

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

В МБОУ «Гостищевская СОШ» реализуется модель плана с преобладанием учебно-

познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по 

учебным предметам и организационному обеспечению учебной деятельности. С учѐтом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы  в  МБОУ «Гостищевская 

СОШ» реализуются следующие направления внеурочной деятельности. 

 

1. Инвариантный компонент 

Духовнонравственное  

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» разработана в 

соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования. 

Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве 

школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося ценностного 

отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 



Цели изучения курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

Программа направлена на: 

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

 формирование интереса к познанию; 

 формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

 выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых норм; 

 создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

 развитие у школьников общекультурной компетентности; 

 развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

 осознание своего места в обществе; 

 познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

Социальное 

Содержание программы «Билет в будущее», на основе которой реализуется деятельнность 

курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты»,  учитывает системную модель содействия 

самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, основанную на сочетании 

мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-ориентированного и 

диагностико-консультативного подходов к формированию готовности к профессиональному 

самоопределению. 

Цели изучения курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – ГПС) обучающихся 

6–11 классов общеобразовательных организаций.  

Задачи:  

‒ содействие профессиональному самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций; 

‒ формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуальной образовательно-

профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, интересов, способностей, 

доступных им возможностей;  

‒ информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального образования 

(включая знакомство с перспективными и востребованными профессиями и отраслями экономики 

РФ); ‒ формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других 

компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретения и 

осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов территориальной 

среды профессионального самоопределения, самооценки успешности прохождения профессиональных 

проб, осознанного конструирования индивидуальной образовательно-профессиональной траектории и 

ее адаптация с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды;  

‒ формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения жизненного 

благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в 

завтрашнем дне. 

 

Вариативный компонент 

Естественнонаучный профиль 

Цели изучения курса внеурочной деятельности «Основы экологии» 

- формирование системных базисных знаний основных экологических законов, определяющих 

существование и взаимодействие биологических систем разных уровней, в том числе в системе 

«человек—общество—природа»;  



- формирование знаний экологических основ социальной жизни и демографических процессов 

человечества, а также современного состояния окружающей природной среды, природных ресурсов, 

форм и методов их охраны и рационального использования в целях устойчивого развития общества;  

- формирование представлений об экологической культуре как условии достижения 

устойчивого (сбалансированного) развития общества и природы;  

- формирование экологического мышления и способности учитывать и оценивать 

экологические последствия в разных сферах человеческой деятельности.  

Гуманитарный профиль 

Актуальность и значимость программы курса внеурочной деятельности «Английский 

творческий клуб» заключается в том, что расширение информационного поля по страноведению и 

сферы аутентичного использования изучаемого языка способствует развитию коммуникативных и 

культурных  навыков учащихся, расширению межпредметных связей, развитию общего кругозора. 

Данная программа призвана обеспечивать всестороннее и творческое развитие обучающихся, 

углубление языковых и страноведческих знаний по английскому языку и построена с учетом 

следующих компонентов: 

- социокультурный компонент; 

- коммуникативный компонент; 

- межкультурный компонент. 

  Программа курса внеурочной деятельности «Юный эколог» представляет собой 

вариант программы организации внеурочной деятельности подростков. Предусмотренные занятия 

проводятся для обучающихся 10-11-го классов  с учетом возрастных особенностей детей на основе 

планомерного и преемственного формирования и развития биологических и экологических понятий, 

усвоения ведущих экологических идей и научных фактов. Программа опирается на программу 

развития универсальных учебных действий, примерные программы отдельных учебных предметов, 

программу воспитания и социализации обучающихся. 

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского общества: природа, 

здоровье, гражданственность, экологическая культура, и направлена на развитие мотивации и 

готовности повышения своей экологической грамотности, предусмотрительно, осознанно 

придерживаться ресурсосберегающего поведения, здорового и экологически безопасного образа 

жизни. 

Цели изучения курса внеурочной деятельности «Юный эколог» 

Основная цель курса - формирование у обучающихся представления о мире, основанного на 

приобретенных знаниях, умениях, навыках и способах деятельности; обогащение опыта 

разнообразной деятельности (индивидуальной и коллективной), опыта познания и самопознания; 

подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной или профессиональной 

траектории. 

Задачи курса: 

создание у обучающихся понятийного аппарата и знакомство с основными закономерностями 

общей экологии; 

овладение умениями применять экологические знания для объяснения процессов и явлений живой 

природы, использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, 

работать с биологическими приборами, справочниками; 

развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе 

проведения наблюдений за живыми организмами, биологических экспериментов, работы с 

различными источниками информации; 

воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе; 

использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для соблюдения правил 

поведения в окружающей среде



  
 

 

Программа внеурочной деятельности «Практикум по физике» направлена на обучение 

рациональным приемам применения знаний на практике, а также переносу усвоенных знаний и 

умений в аналогичные и измененные условия. Реализация программы актуальна для повышения 

мотивации к обучению физики и астрономии, развития интеллектуальных возможностей 

обучающихся. 
Программа рассчитана на детей 16 - 17 лет. Работая индивидуально, парами или в 

командах, обучающиеся любых возрастов могут учиться, создавая и экспериментируя, проводя 

исследования, составляя отчѐты и обсуждая идеи, возникающие во время изучения разных 

физических явлений. 

Цель и задачи программы 
знакомство обучающихся с физикой как экспериментальной наукой; формирование навыков 
работы с цифровыми датчиками, проведения измерений физических величин и их обработки. 

Задачи: 

 формирование системы знаний о физических явлениях, закономерностях; 

 приобретение опыта использования экспериментальных методов; 

 развитие умений и навыков проектно – исследовательской деятельности; 

 подготовка учащихся к участию в олимпиадном движении; 

 формирование основ экологической грамотности. 

 

Спортивно-оздоровительный профиль 

Отличительной особенностью программы курса внеурочной деятельности «Подвижные 

игры» является то, что она, основываясь на курсе обучения, раскрывает обязательный минимум 

для такого рода программ. В программе отражены основные задачи на этапах годичного цикла 

тренировки, построение учебно-тренировочного процесса на этапах: начальной подготовки, 

специальной подготовки; этапе спортивного совершенствования, распределение объемов 

основных средств и интенсивности тренировочных нагрузок в недельных циклах; участие в 

соревнованиях по их значимости.  

Цели изучения курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» 

Цель программы – создание оптимальных условий и содействие гармоничному физическому и 

интеллектуальному развитию ребенка и укрепление здоровья занимающихся, через обучение 

игровым действиям. 

Целостная система подготовки решает следующие основные задачи: 

Обучающие: 

-формирование стойкого интереса к занятиям подвижными играми; 

-формирование специальных знаний, умений и навыков. 

Развивающие: 

-развитие физических способностей; 

-раскрытия потенциала каждого ребенка; 

-развития морально-волевых качеств; 

-развития внимания, мышления. 

Воспитательные: 

-воспитание нравственных, эстетических личностных качеств обучающихся:  

доброжелательность, трудолюбие, честность, порядочность, ответственность,  

культуру поведения, уважение к людям, 

-взаимопонимание и бесконфликтность в общении. 

 

 

 



  
 

 

Направление Название курса/объединения Классы/количество 

часов в неделю 

10й 11й 

Инвариантный компонент 

Духовнонравственное «Разговоры о важном» 1 1 

Социальное «Россия – мои горизонты» 1 1 

«Семьеведение»  1 

Вариативный компонент 

Общеинтеллектуальное «Основы экологии» - 0,5 

«Практикум по физике» 1 - 

Спортивно-оздоровительное «Подвижные игры» 1 1 

    

Недельный объем внеурочной деятельности: 10-е классы – 5 часов; 11-е классы – 4,5 часа. 

Объем внеурочной деятельности за год: 10-е классы – 170 часов; 11-е классы – 153 часа. 

Общий объем внеурочной деятельности за два года: 323 часа. 

 


