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Пояснительная записка  
Адаптированная рабочая программа учебного предмета «ОБЗР» варианта 5.1 

для обучающихся 5-7 классв с тяжелым нарушением речи разработана с учетом 
рекомендаций ПМПк составленных по итогам психолого-медико-педагогической 
диагностики обучающихся с ОВЗ (группы ТНР). Программа содержит 
дифференцированные требования к результатам освоения и условия еѐ 
реализации, обеспечивающие удовлетворение образовательных потребностей 
учащихся с тяжелым нарушением речи. Составлена на основании авторской 
программы по учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины» 
(далее - ОБЗР) для 5-7 классов рабочая программа по учебному предмету «Основы 
безопасности и защиты Родины» (далее - ОБЗР) для 5-7 классов разработана на 
основе требований к результатам освоения программы основного общего 
образования, представленных в ФГОС ООО, федеральной рабочей программе 
воспитания, и предусматривает непосредственное применение при реализации ОП 
ООО. 
Утверждена на Коордиционно – методическом совете  Управление образования 
администрации Яковлевского городского округа Протокол №3 от 25 августа 
2024года и рекомендована в использовании её в школах для проведения занятий в 
5-7 классах. 
Нормативные правовые документы, на основании которых разработана 

рабочая программа:  

1.Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 
273-ФЗ (ред. от 01.05.2017, с изм. от 05.07.2017)   
2.Федеральный компонент государственного стандарта общего образования (с 
изменениями в ред. Приказов Минобрнауки России от 03.06.2008 N 164, от 
31.08.2009 N 320, от 19.10.2009 N 427, от 10.11.2011 N 2643, от 24.01.2012 N 39, от 
31.01.2012 N 69, от 23.06.2015 N 609, от 07.06.2017 N 506)  
3.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 
г. № 1897 (с изменениями, в последней ред. приказов Минобрнауки России от 
29.12.2014 г. № 1644, от 31.12.2015 г. № 1577) «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования»  
4.Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 
одобренная решением федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15)  
5.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 
№ 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897» 
(Зарегистрирован в Минюсте России 02.02.2016 № 40937).  
6.СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях", 
утвержденные постановлением от 29 декабря 2010 г. № 189 (с изм. от 24 декабря 
2015 года №81)   
7.Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 10.07.2015 N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 
"Санитарноэпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 
воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 
адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 
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ограниченными возможностями.   
8.Концепция преподавания учебного предмета «Основы безопасности и защиты 
Родины» в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 
основные общеобразовательные программы от 24.12.2018г.  
Адаптированная программа варианта 5.1 адресована обучающимся с ОВЗ 
(группы с тяжелыми нарушениями речи (ТНР). Дети с ТНР — это особая 
категория детей с отклонениями в развитии; у них сохранен слух и интеллект, но 
есть значительные нарушения речи, влияющие на формирование других сторон 
психики. Они характеризуются раздражительностью, повышенной возбудимостью, 
двигательной расторможенностью, не могут спокойно сидеть, теребят что-то в 
руках, болтают ногами и т.п. Обучающиеся данной группы ОВЗ эмоционально 
неустойчивы, настроение их быстро меняется. Нередко возникают расстройства 
настроения с проявлением агрессии, навязчивости, беспокойства. Значительно 
реже у них наблюдаются заторможенность и вялость. Могут быть очень 
застенчивы, нерешительны, пугливы. Такие дети плохо переносят жару, духоту, 
езду в транспорте, долгое качание на качелях, нередко они жалуются на головные 
боли, тошноту и головокружения. У многих из них выявляются различные 
двигательные нарушения: нарушения равновесия, координации движений.       
Школьники с тяжелыми нарушениями речи быстро истощаются и пресыщаются 
любым видом деятельности (т.е. быстро устают). Им трудно сохранять 
усидчивость, работоспособность и произвольное внимание на протяжении всего 
урока. Как правило, у таких детей отмечаются неустойчивость внимания и памяти, 
особенно речевой, низкий уровень понимания словесных инструкций, 
недостаточность регулирующей функции речи, низкий уровень контроля за 
собственной деятельностью, нарушение познавательной деятельности, низкая 
умственная работоспособность.   
У детей с речевыми нарушениями отмечаются также трудности коммуникативной 
деятельности, формирования саморегуляции и самоконтроля. Обладая 
полноценными предпосылками для овладения мыслительными операциями, 
доступными их возрасту, дети отстают в развитии словесно-логического 
мышления, с трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением и обобщением. 
Недостаточная познавательная активностью, в сочетании с быстрой 
утомляемостью и истощаемостью может серьезно тормозить их обучение и 
развитие.   
Данная адаптированная рабочая программа учитывает возможные 
затруднения учащихся с ТНР (тяжелыми нарушениями речи). Поэтому 
проводится адаптация программы. Так, ученикам с ТНР необходимо запланировать 
задания на развитие навыков чтения и образно-эмоциональной речевой 
деятельности; составлять задания краткими конкретными, формулировать как в 
устном, так и в письменном виде, подкреплять устными комментариями педагога и 
красочным иллюстрированным материалом (цветные картинки). Необходимо 
просить школьников повторить задание проговорив его мысленно или вслух. 
Запланировать использование знаковых символов для ориентации ребенком в 
выполнении заданий и планировании действий. Необходимо предусмотреть ходе 
урока смены деятельности учащихся, чередование активной работы с отдыхом, 
предоставление ребенку возможности выйти из класса и побыть в «спокойной 
зоне», если он находиться в состоянии стресса.  
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Коррекционными задачами курса являются:   

- предоставить возможность ученику овладеть базовым содержанием обучения. 

повышать мотивацию к обучению;   

- создать условия для развития учащегося в своем персональном темпе, исходя из 

его образовательных способностей и интересов;   

- развить мышление, память, внимание, восприятие через индивидуальный 

раздаточный материал;   

- осуществлять коррекцию нарушений устной речи, коррекцию и профилактику 

нарушений чтения и письма;   

- развивать сознательное использование языковых средств в различных 

коммуникативных ситуациях с целью реализации полноценных социальных 

контактов с окружающими;   

- обеспечивать обучающемуся успех в различных видах деятельности с целью 

предупреждения негативного отношения к учебе.  

Адаптированная рабочая программа предполагает дифференцированную 
помощь для обучающихся с ОВЗ (группы ТНР 5.1.):   
*наглядно подкреплѐнная инструкция учителя для освоения работы с книгами;   
*карточки с фотографиями для составления сообщения;   
*переконструирование содержания учебного материала с ориентацией на зону 
ближайшего развития ученика;   
*опора на жизненный опыт ребѐнка;   
*использование наглядных, дидактических материалов;   
*итог выступления учащихся обсуждают по алгоритму - сличения, ученик 
самостоятельно отвечает на итоговые вопросы (или использует данную ему 
опорную схему алгоритм);  *реконструкция урока с ориентиром на включение 
разнообразных индивидуальных форм преподнесения заданий;   
•использование в процессе обучения всех видов деятельности – игровой, трудовой, 
предметно-практической, учебной, путѐм изменения способов подачи информации;   
*использование разных форм внеклассной работы; • использование более широкой 
наглядности и словесной конкретизации общих положений большим количеством 
наглядных примеров и упражнений, дидактических материалов;   
*использование при преобразовании извлеченной информации из учебника и 
дополнительных источников знаний опорной карты-сличения, опорной схемы 
алгоритма, выполнение задания по образцу.   
*Реализация программы предполагает применение на уроках 
коррекционноразвивающих, информационно-коммуникативных, объяснительно-
иллюстративных и игровых педагогических технологий, которые способствуют 
развитию элементарных мыслительных операций (сравнение, обобщение, анализ), 
восполнению пробелов в знаниях у школьников с ОВЗ.   
Основными направлениями в коррекционной работе являются:   
*удовлетворение особых образовательных потребностей, обучающихся с 
тяжѐлыми нарушениями речи;   
*коррекция нарушений устной и письменной речи;   
*развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков;   
*коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения;   
*развитие познавательной деятельности;   
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*обеспечение ребенку успеха, в различных видах деятельности с целью 
предупреждения негативного отношения к учѐбе, ситуации школьного обучения в 
целом, повышения мотивации к школьному обучению.   
  В рабочей программе реализованы требования Конституции Российской 
Федерации и федеральных законов Российской Федерации «О безопасности», «О 
защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера», «О безопасности дорожного движения», «О 
радиационной безопасности населения», «О пожарной безопасности», «Об 
экологической безопасности», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 
населения», Стратегии национальной безопасности Российской Федерации.  
В своей предметной ориентации предлагаемая программа направлена на 
достижение следующих целей:  
- усвоение учащимися правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и социального характера;  
- понимание ими важности укрепления, сохранения и защиты своего здоровья как 
личной и общественной ценности;  
- уяснение и принятие учащимися достижений гражданского общества: права 
человека, правовое государство, семейные ценности, справедливость и 
ответственность органов власти;  
-антиэкстремистское и антитеррористическое мышление, и поведение учащихся, 
их нетерпимость к действиям и намерениям, представляющим угрозу для жизни 
человека; - отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, 
в том числе наркотиков, табакокурению и употреблению алкогольных напитков;  
- готовность и стремление учащихся к нравственному самосовершенствованию. 
Организация и проведение занятий по предлагаемой программе позволяют 
эффективно использовать образовательный и воспитательный потенциал 
образовательного учреждения, создать благоприятные условия для личностного и 
познавательного развития учащихся, обеспечивают формирование важнейших 
компетенций школьников.  
Общая характеристика курса  
Курс предназначен для решения следующих задач:  
- освоение учащимися знаний о здоровом и разумном образе жизни, об опасных и 
чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;  
- обучение школьников умению предвидеть потенциальные опасности и правильно 
действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты, оказывать первую помощь;  
- развитие у обучаемых качеств личности, необходимых для ведения здорового и 
разумного образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и 
чрезвычайных ситуациях;  
- воспитание у учащихся культуры безопасности жизнедеятельности, чувства 
ответственности за личную и общественную безопасность, ценностного отношения 
к своему здоровью и жизни;  
- формирование у школьников антиэкстремистской и антитеррористической 
личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и 
асоциальному поведению.  
Структурно в 5 и 6 классах курс представлен двумя разделами:  
Модуль 1 «Основы безопасности личности, общества и государства»; 
Модуль 8 «Оказание первой помощи и здоровый образ жизни». 
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Учебный материал 7, 8 и 9 классов структурирован в три раздела: 
Модуль 1 «Основы безопасности личности, общества и государства»;  
- Модуль  8 «Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи»; 
 - Модуль3 «Основы здорового образа жизни».  
В 8 классе добавлен Модуль 2 Основы военных знаний.  
Понятийная база и содержание курса полностью соответствуют Конституции 
Российской Федерации, федеральным законам и нормативным правовым 
документам Российской Федерации, в том числе Федеральному государственному 
образовательному стандарту основного общего образования, утвержденному 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 
2010 года № 1897 г. (с изменениями и дополнениями). 
                            МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
Преподавание предмета «Основы безопасности и защиты Родины» реализуется в 
общеобразовательном учреждении в объеме: 5-7  класс – 1 час в неделю, 102часа за 
год.  
Положением об административном контроле МБОУ «Гостищевская СОШ» 
предусмотрено проведение входной, административной и итоговой контрольных 

работ по предмету. Так как в 5 классе данный предмет изучается первый год, то 
входная контрольная работа не запланирована, проводится в 5 классе стартовая 

контрольная работа , в 6 – 7 классах проводится входная ,промежуточная и 
итоговая контрольная работа. 

1.Планируемые результаты изучения курса.  

Учащийся должен знать:  

- наиболее распространенные чрезвычайные ситуации природного, 
техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;  
- опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее 
распространенные в повседневной жизни, их возможные последствия и правила 
личной безопасности;  

- основы государственной стратегии Российской Федерации в области 
обеспечения безопасности личности, общества и государства от внешних и 
внутренних угроз; - законодательную и нормативно-правовую базу Российской 
Федерации по организации противодействия терроризму;  
- основные виды террористических актов, их цели и способы проведения;  

- правила безопасного поведения при угрозе террористических актов;  

 основы  государственной  политики  Российской  Федерации  противодействию  

наркотизму;  

- основные меры по профилактике наркомании и токсикомании;  

- наиболее популярные виды активного отдыха в природных условиях и 
правила личной безопасности при этом.  
Учащийся должен уметь:  

- предвидеть возникновение наиболее распространенных опасных ситуации по 
их характерным признакам;  
- принимать грамотные решения и умело действовать при возникновении 
чрезвычайных ситуаций, обеспечивая личную безопасность;  
- уверенно действовать при угрозе террористического акта, соблюдая правила 
личной безопасности;  
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- правильно пользоваться средствами индивидуальной и коллективной 
защиты; - оказывать первую помощь при неотложных состояниях.  
Учащиеся должны обладать компетенциями по практическому применению 
полученных знаний и умений:  
- для обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных 
ситуациях природного, техногенного и социального характера;  
- для подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных 
условиях;  

- для оказания первой помощи пострадавшим;  

- для формирования убеждений и потребности в соблюдении норм разумного и 
здорового образа жизни.  
Личностные, метапредметные и предметные результаты изучения учебного 
предмета  

Личностные результаты:  

- усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 
чрезвычайных и экстремальных ситуациях, а также правил поведения на дорогах и 
на транспорте;  

- формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного 
образа жизни; -  усвоение  гуманистических,  демократических  и 
 традиционных  ценностей многонационального  российского 
 общества,  воспитание  патриотизма,  чувства ответственности и долга 
перед родиной;  
- формирование ответственного отношения к учению, готовности и 
способности к саморазвитию и самообразованию, осознанному выбору профессии 
и построению индивидуальной траектории дальнейшего образования;  

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, 
языковое и духовное многообразие современного мира;  

- формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 
достигать в нем взаимопонимания;  
- освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и 
сообществах;  
- развитие правового мышления и компетентности при решении моральных 
проблем, формирование  моральных  качеств  и  нравственного 
 поведения,  осознанного  и ответственного отношения к собственным 
поступкам;  

формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве 
со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 
полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности; - 
формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во 
всех ее проявлениях и необходимости ответственного и бережного отношения к 
окружающей  

среде;  

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей 
семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;  
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- формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и 
поведения, потребностей соблюдать нормы здорового и разумного образа жизни, 
осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.  

 Метапредметные результаты:  

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и 
ставить перед собой новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 
развивать мотивы и интересы в этих видах деятельности;  

- умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей и 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 
познавательных задач;  
- умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с 
прогнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и  

корректировать их в соответствии с изменениями обстановки;  

- умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в 

области безопасности жизнедеятельности и правильность их решения;  

-овладение навыками принятия решений, осознанного выбора путей их 

выполнения, основами самоконтроля и самооценки в учебной и познавательной 

деятельности;  

- умение формулировать понятия в области безопасности жизнедеятельности, 

анализировать и выявлять причинно-следственные связи внешних и внутренних 

опасностей среды обитания и их влияние на деятельность человека;  

- умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать 
индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной 
жизни, опасных и чрезвычайных ситуациях;  

- освоение приемов действий и способов применения средств защиты в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;  

- умение разработать индивидуально и в группе, организовывать учебное 
сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, 
формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, находить общее 
решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета 
интересов;  

-умение правильно применять речевые средства для выражения своих чувств, 

мыслей и потребностей при решении различных учебных и познавательных задач;  

-формирование и развитие компетентности в области использования 

информационнокоммуникационных технологий для решения задач обеспечения 

безопасности;  

- формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение 
применять его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для 
профессиональной ориентации.  

Предметные результаты:  
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формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на 
основе осознания и понимания необходимости защиты личности, общества и 
государства от чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 
характера;  

- формирование убеждения в необходимости безопасного здорового и разумного 
образа жизни;  
- понимание значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности 
для личности и общества;  
- понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 
национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 
ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от 
экстремизма и терроризма;  

- понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;  

- формирование установки на здоровый и разумный образ жизни, 

исключающий употребление алкоголя, наркотиков, табакокурение и нанесение 

иного вреда здоровью; - формирование антиэкстремистской и 

антитеррористической личностной позиции; - понимание необходимости 

сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;  

- знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 
техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, их 
последствий для личности, общества и государства;  

- знание безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций, умение применять их на практике;  

- умение оказать первую самопомощь и первую помощь пострадавшим;  

- умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по их характерным 

признакам, а также на основе информации из различных источников;  

- умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;  

- овладение основами экологического проектирования безопасной 

жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на 

территории проживания.  

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
5 класс 
Модуль 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 

государства (22ч.) 
Раздел I « Основы комплексной безопасности» (15 ч.) 
Тема 1. Человек, среда его обитания, безопасность человека(5ч.) 
Роль городов в развитии человеческого общества. Особенности современных 

городов, их деление в зависимости от количества жителей. Система 
жизнеобеспечения современных городов. Наиболее характерные опасные ситуации 
для человека, которые могут возникнуть в городе. 
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Система обеспечения жилища человека водой, теплом, электроэнергией, 
газом. Бытовые приборы, используемые человеком в повседневной жизни. 
Возможные опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище; 
меры по их профилактике. 

Природные и антропогенные факторы, формирующие микроклимат города. 
Особенности природной среды в городе. Обеспечение безопасности 
жизнедеятельности человека в городе с учетом окружающей среды. 

Особенности социальной среды в городе с учетом его предназначения (город-
столица, город-порт и др.). Зоны повышенной криминогенной опасности, зоны 
безопасности в городе. Правила безопасного общения с окружающими людьми в 
городе: со взрослыми и сверстниками, с незнакомым человеком. 

Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях. Организация 
обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в городе. Основные 
службы города, предназначенные для защиты населения от опасных и 
чрезвычайных ситуаций. 

Тема 2. Опасные ситуации техногенного характера (6ч.) 
Дорога и ее предназначение. Участники дорожного движения.Регулирование 

дорожного движения; дорожная разметка; дорожные знаки; светофоры и 
регулировщики. Обеспечение безопасности дорожного движения.  

Пешеход - участник дорожного движения. Общие обязанности пешехода. 
Меры безопасного поведения пешехода на дороге. 

Пассажир, общие обязанности пассажира. Меры безопасного поведения 
пассажира при следовании в различных видах городского транспорта. Меры 
безопасности при поездке железнодорожным транспортом. Особенности перевозки 
пассажиров грузовым транспортом. 

Водитель – главная фигура в обеспечении дорожного движения. Велосипед – 
транспортное средство. Велосипедист – водитель транспортного средства. 
Требования к водителю велосипеда. 

Пожар в жилище и причина его возникновения. Пожарная безопасность, 
основные правила пожарной безопасности в жилище; личная безопасность при 
пожаре.  

Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище в 
повседневной жизни. Общие правила безопасного поведения в быту. Безопасное 
обращение с электроприборами, с бытовым газом, со средствами бытовой химии. 
Соблюдение мер безопасности при работе с инструментами и компьютером.  

Тема 3. Опасные ситуации природного характера (2ч.) 
Погода и ее основные показатели. Опасные природные явления (гроза, 

гололед, снежный занос, метель) и правила безопасного поведения в предвидении и 
во время опасных природных явлений. 

Водоемы в черте села. Состояние водоемов в различное время года. Меры 
безопасного поведения на водоемах в различное время года. 

Тема 4. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера (2ч.) 
Чрезвычайные ситуации природного характера: землетрясения, наводнения, 

ураганы, бури, смерчи, сели, оползни, обвалы. Краткая характеристика 
чрезвычайных ситуаций природного характера, их последствия. Обеспечение 
личной безопасности в условиях чрезвычайной ситуации природного характера. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера: аварии на 
радиационноопасных объектах; аварии на пожаровзрывоопасных объектах; аварии 
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на химических объектах. Основные причины возникновения чрезвычайных 
ситуаций техногенного характера. Обеспечение личной безопасности в 
чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 

Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций.  
Раздел 2. Основы противодействия экстремизму и терроризму в 

Российской Федерации (7ч.). 
Тема 5.Опсные ситуации социального характера, антиобщественное 

поведение (3ч.) 
Криминогенные ситуации, причины их возникновения. Меры личной 

безопасности при общении с незнакомыми людьми и профилактика возникновения 
криминогенной ситуации.  

Некоторые общие правила безопасного поведения дома для профилактики 
криминогенных ситуаций. Безопасность у телефона. Воры в квартире. Нападение в 
лифте. Нападение в подъезде дома. 

Безопасность на улице. Знание  города и его особенностей. Умение 
предвидеть события и избегать опасных ситуаций. Умение выбрать безопасный 
маршрут движения по городу, знания расположения безопасных зон в городе 
(отделение милиции, посты ГИБДД и др.). Умение соблюдать правила 
безопасности в общественном месте, в толпе. Взрывное устройство на улице. 

Тема 6. Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и 
государства (4ч.)  

Чрезвычайно опасное социальное явление для каждого человека и общества в 
целом – экстремизм и терроризм. Экстремизм и его преступная сущность. 
Современный терроризм – угроза жизненно важным интересам личности, общества 
и государства. Основные факторы, способствующие распространению терроризма. 

Характеристика основных видов экстремистской деятельности. 
Характеристика основных видов террористической деятельности. Основные 
направления поведения учащихся для формирования негативного отношения к 
противоправному поведению. 

Наиболее опасные и распространенные виды террористических актов, их 
признаки и последствия. Рекомендации специалистов по правилам безопасного 
поведения для снижения вероятности совершения террористического акта и 
минимизации его последствий. 

Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних. 
Уголовная ответственность за преступление против общественного порядка. 
Уголовная ответственность за преступления против общественной безопасности. 

Модуль 8. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (12 ч.) 
Раздел 3.Основы здорового образа жизни (5 ч.) 
Тема 7. Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни 

(3 ч.) 
Здоровый образ жизни как система повседневного поведения человека, 

обеспечивающая совершенствование его физических и духовных качеств. 
Основные составляющие здорового образа жизни. Режим дня и умение 
рационально распределять свое время как основное составляющее здорового 
образа жизни. 

Значение двигательной активности и физической культуры для 
совершенствования физических и духовных качеств человека. Систематические 
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занятия физической культурой - обязательные условия для укрепления и 
сохранения здоровья.  

Основные понятия о рациональном питании. Роль питания в сохранении и 
укреплении здоровья. Необходимые организму вещества: углеводы, жиры, белки, 
витамины, минеральные вещества, вода. Гигиена питания. 

Тема 8. Факторы, разрушающие здоровье (2 ч.) 
Потенциальные возможности человека, значение образа жизни и привычек 

для их реализации по совершенствованию духовных и физических 
качеств.Вредные привычки, их отрицательное влияние на развитие способностей 
человека и на его здоровье. 

Табачный дым и его составляющие. Влияние табачного дыма на организм 
курящего и на окружающих. Возможные последствия для здоровья человека от 
постоянного курения. Как уберечь себя от курения. Алкоголь - наркотический яд. 
Влияние алкоголя на организм человека. Возможные последствия употребления 
алкоголя. Алкоголь и преступность. Отношение человека, ведущего здоровый 
образ жизни, к употреблению спиртных напитков. 

Модуль 8 4. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи ( 8ч.) 
Тема 9. Первая медицинская помощь и правила ее оказания (7 ч.) 
Первая медицинская помощь, общее положение по оказанию первой 

медицинской помощи. 
Ситуации, при которых следует немедленно вызывать скорую медицинскую 

помощь, правила ее вызова.Содержание аптечки первой помощи, которую 
желательно иметь дома. 

Последовательно отрабатываются навыки в оказании первой медицинской 
помощи: 

 при ушибах; 
 при ссадинах. 
Отравления, пути попадания токсических веществ в организм человека. 

Общие правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях. 
По выбору преподавателя отрабатываются навыки по оказанию первой 

медицинской помощи при отравлении. 
6 класс 
Модуль1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 

государства (24 ч) 
Подготовка к активному отдыху на природе (5 ч) 
Природа и человек. Особенности природной среды. Необходимость 

сохранения окружающей природной среды. 
Ориентирование на местности. Понятие ориентирования на 

местности.  Способы определения сторон горизонта в дневное и ночное время. 
Определение своего местонахождения и направления движения на 

местности. Определение своего местонахождения  с помощью карты. Способы 
ориентирования карты : по компасу, по линиям местности, по направлениям на 
местные предметы. Движение по маршрутам по азимуту. 

Подготовка к выходу на природу. Порядок исодержание предварительной 
подготовки к выходу на природу. Распределение обязанностей между участниками 
похода. Требования к определению района похода и к маршруту движения. Режим 
похода. 
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Определение места для бивака и организация бивачных работ. Понятие 
«бивак». Выбор места для бивака. Организация основных бивачных работ: 
заготовка топлива, разведение костра, приготовление пищи. 

Определение необходимого снаряжения для похода. Особенности подбора 
и подготовки к походу туристского снаряжения в зависимости от условий похода 
.Одежда туриста, требования к ней. Комплект аптечки первой помощи. 

Активный отдых на природе и безопасность (5 ч) 
Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе. Общие 

правила безопасного поведения во время активного отдыха на природе. 
Необходимость тщательной подготовки к любому выходу на природу. Значение 
соблюдения правил личной безопасности в походе. 

Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной 
местности.  Особенности пешеходного туризма. Порядок движения туристов по 
равнинной и горной местности. Обеспечение безопасности туриста в пешем походе 
по равнинной и горной местности. 

Подготовка и проведение лыжных походов. Особенности подготовки и 
проведения лыжных походов. Особенности экипировки и снаряжения  туриста-
лыжника. Режим движения лыжника. Обеспечение безопасности туриста-лыжника 
в походе. 

Водные походы и обеспечение безопасности на воде. Особенности водного 
туризма. Требования к уровню подготовки туриста-водника. Этапы подготовки к 
водному походу. Правила безопасного поведения на воде во время похода. 

Велосипедные походы и безопасность туристов. Основные особенности 
велосипедного туризма и требования, предъявляемые к его участникам. 
Мероприятия, проводимые при подготовке к велосипедному походу. Обеспечение 
безопасности, в том числе личной,  участников велосипедного похода. 

Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности (6 ч) 
Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в 

дальнем (внутреннем) и выездном туризме. Общие представления о дальнем и 
выездном туризме. Влияние дальних поездок на здоровье человека. Общие 
правила подготовки к дальнему и выездному туризму. Личная безопасность 
человека в дальнем и выездном туризме. 

Акклиматизация человека в различных климатических условиях. 
Акклиматизация- неизбежный процесс, происходящий в организме человека, 
связанный с приспособлением организма к новым климатическим условиям. 
Факторы, влияющие на акклиматизацию человека. Особенности акклиматизации к 
условиям холодного климата, жаркого климата.. 

Общие правила поведения человека в новых климатических условиях для 
обеспечения его личной безопасности. 

Акклиматизация в горной местности. Особенности  климатических 
условий в горах. Влияние высоты на организм человека. Горная болезнь. 
Особенности акклиматизации в горах. 

Обеспечение личной безопасности с учетом колебаний температуры воздуха, 
солнечной радиации и влажности воздуха в горах. 

Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха 
наземными  видами транспорта. Общие меры по обеспечению безопасности 
пассажиров при следовании к местам отдыха различными видами транспорта. 
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Правила по обеспечению личной безопасности при поездке к месту отдыха в 
автомобиле, в железнодорожном транспорте. 

Обеспечение личной безопасности на водном транспорте. Способы и 
средства по обеспечению безопасности пассажиров на водном транспорте.  Общие 
правила безопасного поведения пассажиров на корабле.  Рекомендации по 
обеспечению личной безопасности пассажира при кораблекрушении. 

Обеспечение личной безопасности на воздушном транспорте. Обеспечение 
безопасности пассажиров на воздушном транспорте.  Правила поведения 
пассажира после посадки в самолет. Рекомендации по безопасному поведению 
пассажира при возникновении аварийной ситуации в полете. 

Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в 
природной среде (4 ч) 
Автономное существование человека в природе. Понятие об автономном 

существовании человека в природной среде. Добровольное и вынужденное 
автономное существование человека в природной среде. Умения и качества 
человека, необходимые для успешного автономного существования в природе. 

Добровольная  автономия человека в природной 
среде. Содержание  добровольной  автономии человека (группы людей) в 
природной среде, основные цели добровольной автономии. Характерные примеры 
добровольного существования человека (группы людей) в природной среде. 
Предварительная всесторонняя подготовка к добровольной автономии, ее 
значение. 

Вынужденная автономия человека в природной среде. Влияние 
вынужденной автономии на состояние человека. Задачи, которые приходится 
решать человеку в условиях вынужденной автономии. Правила безопасного 
поведения в условиях вынужденной автономии. 

 Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при 
автономном существовании. Умения, которыми должен овладеть человек для 
безопасного существования в природной среде: сооружение временного укрытия 
из подручных средств; способы добывания огня; способы обеспечения питьевой 
водой. 

Опасные ситуации в природных условиях (4 ч) 
Опасные погодные явления. Влияние погодных условий на безопасное 

пребывание человека в природной среде. Характерные признаки ухудшения 
погоды. Безопасное поведение во время грозы. Безопасное поведение во время 
пурги. 

Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными  в 
природных условиях. Опасности, возникающие при неожиданной встрече с 
дикими животными в природной среде. Рекомендации специалистов по 
безопасному поведению в природных условиях при встрече с дикими животными. 
Меры безопасности при встрече со змеей. 

Укусы насекомых и защита от них. Кровососущие насекомые и средства 
защиты от них. Жалящие насекомые и защита от них. Лесные клещи, места их 
обитания, опасность их укуса. 

Клещевой энцефалит и его профилактика. Опасность для здоровья 
человека в случае заражения клещевым энцефалитом. Пути заражения клещевым 
энцефалитом. Меры профилактики клещевого энцефалита. 

Модуль 8. Основы  медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч) 
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Первая помощь при неотложных состояниях (4 ч) 
Личная гигиена и оказание первой помощи в природных условиях. Основные 

правила личной гигиены, которые необходимо соблюдать в походной жизни. 
Умение оказать первую помощь (самопомощь и взаимопомощь) и обеспечить 
безопасность туриста. Индивидуальная аптечка, ее  предназначение и содержание. 

Оказание первой помощи при травмах. Оказание первой помощи при 
ссадинах и потертостях. Оказание первой помощи при ушибах и вывихах. 
Оказание первой помощи при растяжениях и разрывах связок. 

Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах, 
отморожении и  термическом ожоге. Причины, способствующие возникновению 
в походных условиях теплового и солнечного ударов, отморожения 
и  термического ожога. Внешние проявления и состояния человека при 
возникновении условиях теплового и солнечного ударов, отморожения 
и  термического ожога. 

Оказание первой помощи притепловом и солнечном ударах, отморожении 
и  термическом ожоге. 

Оказание первой помощи при укусах змей и насекомых. Рекомендации по 
правилам оказания первой помощи при укусах змей и насекомых. 
Последовательность и правила оказания первой помощи при укусах змей и 
насекомых. 

Здоровье человека и факторы, на него влияющие (6 ч) 
Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Здоровый образ жизни 

– индивидуальная система поведения человека. Утомление, его причины и 
возможные последствия. Профилактика утомления. 

Компьютер и его влияние на здоровье. Роль компьютера в жизни 
современного человека. Влияние работы за компьютером на здоровье человека. 
Безопасный режим работы школьника за компьютером. 

Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье 
человека. Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды. 
Влияние производственной деятельности человека на загрязнение окружающей 
природной среды. Пути повышения устойчивости организма человека к 
неблагоприятному воздействию на него внешней среды. 

Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека. Сущность и 
значение социального развития человека. Формирование социальной зрелости 
учащегося. 

Влияние наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье 
человека.  Психоактивные вещества и наркотики. Наркомания и механизм 
формирования наркотической зависимости. Основные причины распространения 
наркомании. 

Профилактика употребления наркотиков и других психоактивных 
веществ. Наркомания и ее распространение. Первая проба наркотиков – начало 
развития наркомании. Четыре правила «Нет наркотикам!» 

7 класс 
Модуль I. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 

государства (27 ч) 
Основы комплексной безопасности (15 ч) 
Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного 

характера (3 ч) 
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Различные природные явления. Оболочки Земли. Причины возникновения 
различных природных явлений в оболочках Земли. Основные природные явления 
по месту их возникновения. 

Общая характеристика природных явлений. Природные явления 
геологического происхождения. Природные явления метеорологического 
происхождения. Природные явления биологического происхождения. Основные 
причины их возникновения. 

Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера. Опасные 
ситуации природного характера. Стихийные бедствия. Чрезвычайные ситуации 
природного характера. Разница между опасной и чрезвычайной ситуациями. 

Чрезвычайные ситуации геологического происхождения (3 ч) 
Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные 

последствия. Землетрясение и причины  его возникновения. Факторы, 
оказывающие влияние на силу землетрясения. Сейсмически опасные районы на 
Земле. 

Правила безопасного поведения населения при 
землетрясении. Рекомендации специалистов МЧС России о том, как 
подготовиться к землетрясению. Как вести себя во время землетрясения, как 
действовать после землетрясения, чтобы обеспечить личную безопасность и 
безопасность окружающих. 

Расположение вулканов на Земле, извержения вулканов. Вулканы, 
извержение вулканов. Типы вулканов. Где встречаются вулканы. 

Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (2 ч) 
Ураганы и бури, причины их возникновения, последствия. Ураганы и 

бури, причины их возникновения. Последствия ураганов и бурь. Определение силы 
ветра у поверхности Земли. 

Смерчи.Смерч как опасное природное явление метеорологического 
происхождения. Шкала разрушений, вызываемых смерчем. Рекомендации по 
действиям при угрозе и во время смерча. 

Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения (4 ч) 
Наводнения. Виды наводнений и их причины. Наводнение. 

Характеристика наводнений по причинам их возникновения. Характеристика 
наводнений по их масштабам и по нанесенному материальному ущербу. 

Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время 
наводнения. Правила подготовки к наводнению. Правила поведения во время 
наводнения. Правила поведения после наводнения. 

Сели, снежные лавины и их характеристика. Характеристика селя, 
снежной лавины, причины их возникновения. Опасность селевых потоков и 
снежных лавин  для жизнедеятельности человека. Возможные последствия селя и 
снежных лавин. 

Цунами и их характеристика. Характеристика цунами и причины его 
возникновения. Оценка интенсивности цунами по результатам воздействия на 
побережье. Последствия цунами. 

Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального 
происхождения (3 ч) 

Лесные и торфяные пожары и их характеристика. Характеристика лесных 
пожаров и основных причин их возникновения. Классификация лесных пожаров. 
Последствия лесных пожаров. 
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Инфекционная заболеваемость людей и защита населения. Инфекционные 
болезни и пути распространения инфекции. Эпидемии и пандемии. 
Противоэпидемические мероприятия и защита населения. 

Эпизоотии и эпифитотии. Определение понятий «Эпизоотия» и 
«эпифитотия». Инфекционные болезни животных и пути передачи инфекции. 
Инфекционные заболевания растений, пути передачи инфекций. 
Противоэпизоотические и противоэпифитотические мероприятия. 
Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (8 ч) 

Защита населения от чрезвычайных ситуаций геологического 
происхождения (3 ч) 

Защита населения от последствий землетрясений.  Прогноз землетрясений. 
Организация защиты населения от последствий землетрясений.  Обучение и 
оповещение населения. Организация аварийно-спасательных работ. 

Последствия извержения вулканов. Защита населения. Опасные явления, 
возникающие во время извержения вулканов. Последствия извержения вулканов. 
Защита населения. 

Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения. Оползни и обвалы, 
причины их возникновения. Последствия оползня и обвалов. Защита населения от 
последствий оползней и обвалов. 

Защита населения от чрезвычайных ситуаций 
метеорологического  происхождения (1 ч) 

Защита населения от последствий ураганов и бурь. Опасность ураганов и 
бурь  для жизнедеятельности человека. Организация защиты населения от ураганов 
и бурь. Рекомендации специалистов МЧС России по безопасному поведению во 
время ураганов и бурь. 

Защита населения от чрезвычайных ситуаций 
гидрологического  происхождения (3 ч) 

Защита населения от последствий наводнений. Общие профилактические 
мероприятия  по защите населения от наводнения. Оперативные мероприятия по 
проведению спасательных и других неотложных работ в районе чрезвычайной 
ситуации. 

Защита населения от последствий селевых потоков. Общие 
мероприятия  по защите населения от последствий селевых потоков. 
Профилактические мероприятия по защите населения, проживающего в 
селеопасных районах. Рекомендации специалистов МЧС России по безопасному 
поведению в селеопасных районах. 

Защита населения от цунами. Основные мероприятия по защите населения 
от цунами. Рекомендации специалистов МЧС России по безопасному поведению 
во время и после цунами. 

Защита населения от природных пожаров (1 ч) 
Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения. 

Профилактические мероприятия по предотвращению возникновения лесных 
пожаров. Система охраны леса. Правила поведения при пожаре в лесу. 

Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 
Федерации (4 ч) 

Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и 
экстремизму (4 ч) 
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Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в террористическую 
и экстремистскую деятельность. Терроризм – преступление, представляющее 
серьезную угрозу национальной безопасности России. Факторы риска вовлечения 
подростка в террористическую и экстремистскую деятельность. 

Роль нравственных позиций и личных качеств подростков в 
формировании антитеррористического поведения. Влияние уровня культуры в 
области безопасности жизнедеятельности на 
формирование  антитеррористического поведения. 

 Профилактика террористической и экстремистской деятельности. 
Модуль 8. Основы  медицинских знаний .Оказание первой помощи (7 ч) 
Основы здорового образа жизни (3 ч) 
Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития 

человека (3 ч) 
Психологическая уравновешенность. Психологическая уравновешенность. 

Необходимость воспитания психологической уравновешенности в школьном 
возрасте. Основные направления 

воспитания психологической уравновешенности. 
Стресс и его влияние на человека. Определение понятий «стресс», 

«стрессовый фактор». Стадии стресса, влияние сильного стресса на здоровье. 
Общие принципы борьбы со стрессом. 

Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом 
возрасте. Особенности развития организма в подростковом возрасте. Возможные 
функциональные расстройства организма подростка. Правила личной гигиены 
в  подростковом возрасте. 

Первая помощь при неотложных состояниях 4 ч) 
Общие правила оказания первой помощи. Первая помощь и ее назначение. 

Общий порядок в оказании первой помощи. Ситуации, в которых необходимо 
вызывать «скорую помощь». 

Оказание первой помощи при наружном кровотечении. Понятие 
«кровотечение». Оказание первой помощи при незначительных ранах. Оказание 
первой помощи при сильном кровотечении, вызов «скорой помощи». 

Оказание первой помощи при ушибах и переломах. Общие правила 
оказания первой помощи при ушибах, переломах. Наложение  поддерживающей и 
фиксирующей повязки, мягкой шины. 

Общие правила транспортировки пострадавшего. Общие рекомендации 
при транспортировке пострадавшего. Способы транспортировки пострадавшего. 

 
  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 5 класс 
 
№ 

Раздел, тема 
Количе
ство 
часов 

Характеристика видов деятельности 
обучающихся 

1.  
Человек, среда 
его обитания, 
безопасность 
человека 

5 

Сравнивают особенности жизнеобеспечения 
городского и сельского жилища и возможные 
опасные аварийные ситуации. 
Анализируют инструкции пользователя 
электрических и электронных приборов. 
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Различают предметы бытовой химии. 
Характеризуют наиболее эффективный способ 
предотвращения опасной ситуации в быту. 

2.  

Опасные 
ситуации 
техногенного 
характера 
  

6 

Характеризуют причины дорожно-транспортных 
происшествий, организацию дорожного движения 
и правила безопасного поведения участников 
дорожного движения. 
Запоминают правила безопасного поведения на 
дорогах. 
Анализируют причины возникновения пожаров в 
жилых и общественных зданиях. 
Характеризуют права и обязанности граждан в 
области пожарной безопасности в быту. 
Запоминают правила безопасного поведения при 
пожаре. 

3.  

Опасные 
ситуации 
природного 
характера 

2 

Характеризуют основные опасные погодные 
условия в местах своего проживания и их 
последствия. 
Различают меры безопасного поведения в 
условиях опасных погодных явлений. 
Различают состояние водоемов в различное время 
года. 
Объясняют правила поведения на водоемах. 
Применяют правила само- и взаимопомощи 
терпящим бедствие на воде. 

4.  Чрезвычайные 
ситуации 
природного и 
техногенного 
характера 

2 

Различают чрезвычайные ситуации по причинам 
их возникновения. 
Анализируют правила своего возможного 
поведения в случае возникновения той или иной 
чрезвычайной ситуации. 

5.  

Опасные 
ситуации 
социального 
характера, 
антиобщественно
е поведение 

3 

Характеризуют основные виды 
антиобщественного поведения и их последствия. 
Вырабатывают отрицательное отношение к любым 
видам антиобщественного поведения. 
Распознают признаки возникновения опасной 
ситуации дома и на улице. 
Составляют правила собственного безопасного 
поведения дома  и на улице в различных опасных 
ситуациях. 

6.  

Экстремизм и 
терроризм – 
чрезвычайные 
опасности для 
общества и 
государства 

4 

Объясняют общие понятия об экстремизме и о 
терроризме и причины их возникновения. 
Характеризуют основные виды террористической 
деятельности. 
Формулируют свои правила поведения в 
повседневной жизни, записывают их в дневник 
безопасности. 
Составляют план своих действий при угрозе 
возникновения теракта и при теракте. 
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Анализируют виды террористических актов и их 
характерные особенности. 
Характеризуют ответственность 
несовершеннолетних за антиобщественное 
поведение. 

7.  Возрастные 
особенности 
развития человека 
и здоровый образ 
жизни 

3 

Объясняют основные положения о здоровом 
образе жизни. 
Распознают виды двигательной активности и 
закаливания. 
Характеризуют сущность рационального питания. 

8.  
Факторы, 
разрушающие 
здоровье человека 

2 

Объясняют пагубность влияния вредных привычек 
на здоровье обучающегося, его умственные и 
физические способности. 
Вырабатывают отрицательное отношение к 
курению и употреблению наркотиков. 

9.  

Первая помощь и 
правила ее 
оказания 

7 

Характеризуют предназначение и общие правила 
оказания первой помощи. 
Вырабатывают практические навыки по оказанию 
первой помощи при ушибах и ссадинах. 
Вырабатывают практические навыки по оказанию 
первой помощи при отравлениях никотином и 
угарным газом. 

Тематическое планирование 6 класс 
10.  

Подготовка к 
активному 
отдыху на 
природе 

6 
  

Объясняют необходимость сохранения 
окружающей природной среды. 
Определяют основные особенности для 
безопасного пребывания человека в природной 
среде. 
Характеризуют основные способы 
ориентирования на местности. 
Вырабатывают навыки работы с картой. 
Характеризуют порядок подготовки к выходу на 
природу. 
Начинают вести дневник безопасности, в котором 
описывают различные ситуации, случающиеся с 
человеком в природных условиях. 

11.  

Активный отдых 
на природе и 
безопасность 

5 

Характеризуют общие правила безопасности во 
время активного отдыха на природе. 
Сравнивают основные меры безопасности при 
пеших походах на равнинной и горной местности. 
Объясняют, какие факторы необходимо учитывать 
при подготовке к лыжному походу. 
Характеризуют основные особенности подготовке 
к водному туризму. 
Объясняют особенности подготовки к 
велосипедному туризму. 
Объясняют, какие существуют возрастные 
ограничения для юных велотуристов. 



21 
 

12.  

Дальний 
(внутренний) и 
выездной туризм, 
меры 
безопасности 

6 

Анализируют основные факторы, оказывающие 
влияние на безопасность человека в дальнем и 
выездном туризме. 
Различают факторы, которые способствуют 
быстрой акклиматизации человека в различных 
климатических условиях. 
Характеризуют особенности акклиматизации 
человека в горах. 
Анализируют порядок обеспечения личной 
безопасности при следовании к местам отдыха 
различными видами транспорта. 
Составляют план своих действий при 
возникновении опасных ситуаций, которые могут 
возникнуть при следовании речным или морским 
судом. 
Характеризуют средства безопасности, 
имеющиеся на борту самолета, и запоминают 
правила их использования. 

13.  

Обеспечение 
безопасности при 
автономном 
существовании 
человека в 
природной среде 

4 

Характеризуют виды автономного существования 
человека в природной среде. 
Анализируют обстоятельства, при которых 
человек может попасть в условия вынужденной 
автономии в природной среде. 
Объясняют правила и методы по формированию 
навыков для безопасного существования в 
природной среде. 
Формулируют качества, которыми должен 
обладать человек для успешного выхода из 
условий вынужденной автономии в природной 
среде. 
Дают оценку действиям людей, попавших в 
экстремальные условия в природной среде. 

14.  

Опасные 
ситуации в 
природных 
условиях 

4 

Характеризуют опасные погодные явления, 
случающиеся в своем регионе, и анализируют их 
последствия. 
Запоминают диких животных и насекомых, 
обитающих в регионе проживания обучающихся. 
Объясняют, какую опасность эти животные 
представляют при встрече с ними. 
Сравнивают меры профилактики, которые могут 
понадобиться при встрече с опасными дикими 
животными и насекомыми. 
Объясняют меры профилактики клещевого 
энцефалита. 

15.  
Первая помощь 
при неотложных 
состояниях 

4 

Характеризуют основные правила личной 
гигиены, которые необходимо соблюдать в 
походной жизни. 
Вырабатывают навыки в оказании первой помощи 
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в походе: при травмах, при тепловом и солнечном 
ударе, при отморожении и ожоге. 
Сравнивают порядок по оказанию первой помощи 
при укусах змей и насекомых. 

16.  

Здоровье 
человека и 
факторы, на него 
влияющие 

6 

Объясняют положение о том, что здоровый образ 
жизни – индивидуальная система поведения 
человека. 
Характеризуют влияние основных 
неблагоприятных факторов окружающей среды на 
здоровье человека. 
Характеризуют пагубное влияние на здоровье 
человека употребления наркотиков. 
Вырабатывают отрицательное отношение к 
приему наркотиков. 
Находят в сети Интернет и в средствах массовой 
информации, в книгах примеры заболевания 
наркоманией подростков и анализируют их. 

 
Тематическое планирование 7 класс 
 

Раздел, тема 
Количество 
часов 

Характеристика видов 
деятельности 
обучающихся 

1 

Общие понятия об опасных и 
чрезвычайных ситуациях природного 
характера 
  

3 

Различают природные 
явления, которые 
оказывают влияние на 
безопасность 
жизнедеятельности 
человека. 
Характеризуют и 
анализируют основные 
явления геологического, 
метеорологического, 
гидрологического и 
биологического 
происхождения. 
Объясняют понятия 
опасной и чрезвычайной 
ситуации. Анализируют, 
в чем их сходство и 
различия. 

2 

Чрезвычайные ситуации 
геологического происхождения  

4 

Характеризуют 
чрезвычайные ситуации 
геологического 
происхождения 
(землетрясения, 
извержения вулканов, 
оползни и обвалы). 
Объясняют причины 
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возникновения 
чрезвычайных ситуаций 
геологического 
происхождения. 
Моделируют 
выполнение правил 
безопасного поведения 
при чрезвычайных 
ситуациях 
геологического 
происхождения, 
характерных для региона 
проживания 
обучающихся. 

3 

Чрезвычайные ситуации 
метеорологического происхождения  

2 

Характеризуют 
чрезвычайные ситуации 
метеорологического 
происхождения(ураганы, 
бури, смерчи). 
Объясняют причины 
возникновения 
чрезвычайных ситуаций 
метеорологического 
происхождения.  

4 

Чрезвычайные ситуации 
гидрологического происхождения  

4 

Объясняют и 
характеризуют причины 
возникновения 
чрезвычайных ситуаций 
гидрологического 
происхождения 
(наводнения, сели, 
цунами, снежные 
лавины). 
Моделируют в паре 
выполнение правил 
безопасного поведения 
при чрезвычайных 
ситуациях 
гидрологического 
происхождения, 
характерных для региона 
проживания 
обучающихся. 

5 
Природные пожары и чрезвычайные 
ситуации биолого-социального 
происхождения 
  

3 

Моделируют в паре на 
местности выполнение 
правил безопасного 
поведения при 
природных пожарах и 



24 
 

чрезвычайных ситуациях 
биолого-социального 
происхождения, 
характерных для региона 
проживания учащихся. 
Анализируют причины 
возникновения 
природных пожаров и 
чрезвычайных ситуаций 
биолого-социального 
происхождения 

6 

Защита населения от чрезвычайных 
ситуаций геологического 
происхождения 
  

3 

Характеризуют 
основные мероприятия, 
проводимые в 
Российской Федерации, 
по защите населения от 
чрезвычайных ситуаций 
природного характера. 
Объясняют правила 
оповещения и эвакуации 
населения в условиях 
чрезвычайных ситуаций 
природного характера. 
Моделируют действия 
населения по сигналам 
оповещения о 
чрезвычайных ситуациях 
природного характера. 

7 

Защита населения от чрезвычайных 
ситуаций 
метеорологического  происхождения  

1 

 Моделируют в паре 
выполнение правил 
безопасного поведения 
при чрезвычайных 
ситуациях 
метеорологического 
происхождения, 
характерных для региона 
проживания 
обучающихся. 

8 

Защита населения от чрезвычайных 
ситуаций 
гидрологического  происхождения 
  

3 

Выписывают  в дневник 
безопасности 
рекомендации 
специалистов МЧС 
России по правилам 
поведения во время 
наводнения и других 
чрезвычайных ситуаций 
природного характера. 
Записывают в дневнике 
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безопасности порядок 
своего поведения при 
угрозе возникновения 
селя в нескольких 
ситуациях (во время 
нахождения в 
помещении, в горах и 
т.д.) 
Составляют план личной 
безопасности при 
возникновении цунами с 
учетом характеристик 
этого явления. 

9 

Чрезвычайные ситуации 
биологического происхождения и 
защита населения 
  

1 

Сравнивают и 
анализируют способы 
тушения лесных 
пожаров. 
Характеризуют меры 
пожарной безопасности, 
которые необходимо 
соблюдать в лесу в 
зависимости от условий 
погоды и цели похода в 
лес. 

10 

Здоровый образ жизни и его 
значение для гармоничного развития 
человека 
  

7 

Характеризуют общие 
понятия о стрессе и 
психологической 
уравновешенности в 
системе здоровья. 
Анализируют состояние 
своего здоровья. 
Описывают особенности 
физического, 
психического и 
социального развития 
человека. 
Вырабатывают 
индивидуальную 
систему здорового 
образа жизни. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и 
духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 
поведения. Способствуют процессам самопознания, самовоспитания и 
саморазвития, формирования внутренней позиции личности и проявляются в 
индивидуальных социально значимых качествах, которые выражаются прежде 
всего в готовности обучающихся к саморазвитию, самостоятельности, инициативе 
и личностному самоопределению; осмысленному ведению здорового и безопасного 
образа жизни и соблюдению правил экологического поведения; к 
целенаправленной социально значимой деятельности; принятию внутренней 
позиции личности как особого ценностного отношения к себе, к окружающим 
людям и к жизни в целом. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета 
ОБЗР, должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой 
позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её 
основе. 

Личностные результаты изучения ОБЗР включают: 
1) патриотическое воспитание: 
осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 
языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, 
искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 
народа; 

уважение к символам государства, государственным праздникам, 
историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 
проживающих в родной стране; 

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 
выполнению конституционного долга – защите Отечества; 

2) гражданское воспитание: 
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 
активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного 

края, страны; 
неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 
понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 
социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе; 

представление о способах противодействия коррупции; 
готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в самоуправлении в 
образовательной организации; 

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь 
людям, нуждающимся в ней); 
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сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного 
участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

понимание и признание особой роли государства в обеспечении 
государственной и международной безопасности, обороны, осмысление роли 
государства и общества в решении задачи защиты населения от опасных и 
чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам 
современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению 
наркотических средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, 
формирование веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения к 
другому человеку, его мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с 
другими людьми; 

3) духовно-нравственное воспитание: 
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора; 
готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и 

поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 
осознания последствий поступков; 

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность 
личности в условиях индивидуального и общественного пространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 
исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного 
вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного 
отношения к личной безопасности и безопасности других людей; 

4) эстетическое воспитание: 
формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, 

ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни; 
понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного 

личного поведения в повседневной жизни; 
5) ценности научного познания: 
ориентация в деятельности на современную систему научных представлений 

об основных закономерностях развития человека, природы и общества, 
взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка 
на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать 
пути достижения индивидуального и коллективного благополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, 
механизмов возникновения и последствий распространённых видов опасных и 
чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в 
различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и 
социум, природа, коммуникационные связи и каналы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение 
способностью оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и 
принимать обоснованные решения в опасных или чрезвычайных ситуациях с 
учётом реальных условий и возможностей; 

6) физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 
эмоционального благополучия: 
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понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЗР, его 
значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и 
государства; 

осознание ценности жизни; 
ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 

жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный 
режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление 
алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и 
психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного 
поведения в Интернет–среде; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 
социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысливая 
собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других людей, не осуждая; 
умение осознавать эмоциональное состояние своё и других людей, уметь 

управлять собственным эмоциональным состоянием; 
сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права другого человека; 
7) трудовое воспитание: 
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, организации, населенного пункта, родного края) технологической и 
социальной направленности, способность инициировать, планировать и 
самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том 
числе на основе применения изучаемого предметного знания; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 
профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

готовность адаптироваться в профессиональной среде; 
уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 
осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей; 
укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры 

и средства индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного 
поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере 
сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел 
в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, 
отморожениях, отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и 
чрезвычайных ситуаций во время пребывания в различных средах (в помещении, 
на улице, на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при 
коммуникации, при воздействии рисков культурной среды); 

8) экологическое воспитание: 
ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 
возможных последствий для окружающей среды; 
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повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 
характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие 
действий, приносящих вред окружающей среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 
природной, технологической и социальной сред; 

готовность к участию в практической деятельности экологической 
направленности; 

освоение основ экологической культуры, методов проектирования 
собственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и 
социальных рисков на территории проживания. 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения ОБЗР на уровне основного общего образования у 
обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные 
действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 
универсальные учебные действия, совместная деятельность. 

Познавательные универсальные учебные действия 
Базовые логические действия: 
выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 
устанавливать существенный признак классификации, основания для 

обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 
с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 
предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 
выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 
выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

проводить выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 
умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 
несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом 
самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 
формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 

рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) 
повседневной жизни; 

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать 
гипотезы, аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по 
результатам исследования; 

проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование 
заданного объекта (явления), устанавливать причинно-следственные связи; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 
последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать 
предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 
применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и 
заданных критериев; 
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выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 
информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и 
ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 
иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной 
графикой и их комбинациями; 

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным 
педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию; 
овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает 

сформированность когнитивных навыков обучающихся. 
Коммуникативные универсальные учебные действия 
Общение: 
уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, 

выражать эмоции в соответствии с форматом и целями общения, определять 
предпосылки возникновения конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное 
общение для их смягчения; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение 
социальных знаков и намерения других людей, уважительно, в корректной форме 
формулировать свои взгляды; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 
обнаруживать различие и сходство позиций; 

в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой 
учебной задачи, обнаруживать различие и сходство позиций других участников 
диалога; 

публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно 
выбирать наиболее целесообразный формат выступления и готовить различные 
презентационные материалы. 

Регулятивные универсальные учебные действия 
Самоорганизация: 
выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных 

ситуациях; 
аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, 

самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и выбирать способ решения 
учебной задачи с учётом собственных возможностей и имеющихся ресурсов; 

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его 
выполнения, при необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать 
ответственность за принятое решение. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 
давать оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть 

при решении учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе 
новых обстоятельств; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 
давать оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей 
ситуации; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 
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управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других людей, 
выявлять и анализировать их причины; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 
другого человека, регулировать способ выражения эмоций; 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на 
ошибку свою и чужую; 

быть открытым себе и другим людям, осознавать невозможность контроля 
всего вокруг. 

Совместная деятельность: 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

при решении конкретной учебной задачи; 
планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и 

понимать свою роль, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать 
процесс и результат совместной работы, подчиняться, выделять общую точку 
зрения, договариваться о результатах); 

определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или 
затрудняли нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в 
общий продукт по заданным участниками группы критериям, разделять сферу 
ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта перед группой. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся 

основ культуры безопасности и защиты Родины и проявляются в способности 
построения и следования модели индивидуального безопасного поведения и опыте 
её применения в повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем 
безопасности и усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий, 
которые в дальнейшем будут использоваться без дополнительных разъяснений, 
приобретении систематизированных знаний основ комплексной безопасности 
личности, общества и государства, военной подготовки, индивидуальной системы 
здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического 
поведения, овладении базовыми медицинскими знаниями и практическими 
умениями безопасного поведения в повседневной жизни. 

Предметные результаты по ОБЗР должны обеспечивать: 
 сформированность представлений о значении безопасного и устойчивого 

развития для государства, общества, личности; фундаментальных 
ценностях и принципах, формирующих основы российского общества, 
безопасности страны, закрепленных в Конституции Российской 
Федерации, правовых основах обеспечения национальной безопасности, 
угрозах мирного и военного характера; 

 освоение знаний о мероприятиях по защите населения при чрезвычайных 
ситуациях природного, техногенного и биолого-социального характера, 
возникновении военной угрозы; формирование представлений о роли 
гражданской обороны и ее истории; знание порядка действий при сигнале 
«Внимание всем!»; знание об индивидуальных и коллективных мерах 
защиты и сформированность представлений о порядке их применения; 

 сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного 
отношения к выполнению конституционного долга – защите Отечества; 
овладение знаниями об истории возникновения и развития военной 
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организации государства, функции и задачи современных Вооруженных 
сил Российской Федерации, знание особенностей добровольной и 
обязательной подготовки к военной службе; 

 сформированность представлений о назначении, боевых свойствах и 
общем устройстве стрелкового оружия; 

 овладение основными положениями общевоинских уставов Вооруженных 
Сил Российской Федерации и умение их применять при выполнении 
обязанностей воинской службы; 

 сформированность представлений о культуре безопасности 
жизнедеятельности, понятиях «опасность», «безопасность», «риск», 
знание универсальных правил безопасного поведения, готовность 
применять их на практике, используя освоенные знания и умения, 
освоение основ проектирования собственной безопасной 
жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных 
рисков; 

 знание правил дорожного движения, пожарной безопасности, безопасного 
поведения в быту, транспорте, в общественных местах, на природе и 
умение применять их в поведении; 

 сформированность представлений о порядке действий при возникновении 
чрезвычайных ситуаций в быту, транспорте, в общественных местах, на 
природе; умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы 
обстановки и принимать обоснованные решения в опасных и 
чрезвычайных ситуациях, с учетом реальных условий и возможностей; 

 освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать 
первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, 
наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние 
дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, 
отморожениях, отравлениях; сформированность социально ответственного 
отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего 
употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения иного вреда 
собственному здоровью и здоровью окружающих; 

 сформированность представлений о правилах безопасного поведения в 
социуме, овладение знаниями об опасных проявлениях конфликтов, 
манипулятивном поведении, умения распознавать опасные проявления и 
формирование готовности им противодействовать; 

 сформированность представлений об информационных и компьютерных 
угрозах, опасных явлениях в Интернете, знания о правилах безопасного 
поведения в информационном пространстве и готовность применять их на 
практике; 

 освоение знаний об основах общественно-государственной системы 
противодействия экстремизму и терроризму; сформированность 
представлений об опасности вовлечения в деструктивную, 
экстремистскую и террористическую деятельность, умение распознавать 
опасности вовлечения; знания правил безопасного поведения при угрозе 
или в случае террористического акта; 

 сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков 
личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и 
государства; 
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 понимание роли государства в обеспечении государственной и 
международной безопасности, обороны, в противодействии основным 
вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному 
распространению наркотических средств. 

Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается 
посредством достижения предметных результатов освоения модулей ОБЗР. 

Предметные результаты по модулю № 1 «Безопасное и устойчивое 
развитие личности, общества, государства»: 

объяснять значение Конституции Российской Федерации; 
раскрывать содержание статей 2, 4, 20, 41, 42, 58, 59 Конституции Российской 

Федерации, пояснять их значение для личности и общества; 
объяснять значение Стратегии национальной безопасности Российской 

Федерации, утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 
2021 г. № 400; 

раскрывать понятия «национальные интересы» и «угрозы национальной 
безопасности», приводить примеры; 

раскрывать классификацию чрезвычайных ситуаций по масштабам и 
источникам возникновения, приводить примеры; 

раскрывать способы информирования и оповещения населения о 
чрезвычайных ситуациях; 

перечислять основные этапы развития гражданской обороны, характеризовать 
роль гражданской обороны при чрезвычайных ситуациях и угрозах военного 
характера; 

выработать навыки безопасных действий при получении сигнала «Внимание 
всем!»; изучить средства индивидуальной и коллективной защиты населения, 
вырабатывать навыки пользования фильтрующим противогазом; 

объяснять порядок действий населения при объявлении эвакуации; 
характеризовать современное состояние Вооружённых Сил Российской 

Федерации; 
приводить примеры применения Вооружённых Сил Российской Федерациив 

борьбе с неонацизмом и международным терроризмом; 
раскрывать понятия «воинская обязанность», «военная служба»; 
раскрывать содержание подготовки к службе в армии. 
Предметные результаты по модулю № 3 «Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном обществе»: 
характеризовать значение безопасности жизнедеятельности для человека; 
раскрывать смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура 

безопасности жизнедеятельности»; 
классифицировать и характеризовать источники опасности; 
раскрывать и обосновывать общие принципы безопасного поведения; 

моделировать реальные ситуации и решать ситуационные задачи; 
объяснять сходство и различия опасной и чрезвычайной ситуаций; 
объяснять механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную 

ситуацию; 
приводить примеры различных угроз безопасности и характеризовать их; 
раскрывать и обосновывать правила поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях. 
Предметные результаты по модулю № 4 «Безопасность в быту»: 
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объяснять особенности жизнеобеспечения жилища; 
классифицировать основные источники опасности в быту; 
объяснять права потребителя, выработать навыки безопасного выбора 

продуктов питания; 
характеризовать бытовые отравления и причины их возникновения; 
характеризовать правила безопасного использования средств бытовой химии; 

иметь навыки безопасных действий при сборе ртути в домашних условиях в 
случае, если разбился ртутный термометр; 

раскрывать признаки отравления, иметь навыки профилактики пищевых 
отравлений; 

знать правила и приёмы оказания первой помощи, иметь навыки безопасных 
действий при отравлениях, промывании желудка; 

характеризовать бытовые травмы и объяснять правила их предупреждения; 
знать правила безопасного обращения с инструментами; 
знать меры предосторожности от укусов различных животных; 
знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при ушибах, 

переломах, растяжении, вывихе, сотрясении мозга, укусах животных, 
кровотечениях; 

владеть правилами комплектования и хранения домашней аптечки; 
владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных 

действий при обращении с газовыми и электрическими приборами; 
владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных 

действий при опасных ситуациях в подъезде и лифте; 
владеть правилами и иметь навыки приёмов оказания первой помощи при 

отравлении газом и электротравме; 
характеризовать пожар, его факторы и стадии развития; 
объяснять условия и причины возникновения пожаров, характеризовать их 

возможные последствия; 
иметь навыки безопасных действий при пожаре дома, на балконе, в подъезде, 

в лифте; 
иметь навыки правильного использования первичных средств 

пожаротушения, оказания первой помощи; 
знать права, обязанности и иметь представление об ответственности граждан 

в области пожарной безопасности; 
знать порядок и иметь навыки вызова экстренных служб; знать порядок 

взаимодействия с экстренным службами; 
иметь представление об ответственности за ложные сообщения; 
характеризовать меры по предотвращению проникновения злоумышленников 

в дом; 
характеризовать ситуации криминогенного характера; 
знать правила поведения с малознакомыми людьми; 
знать правила поведения и иметь навыки безопасных действий при попытке 

проникновения в дом посторонних; 
классифицировать аварийные ситуации на коммунальных системах 

жизнеобеспечения; 
иметь навыки безопасных действий при авариях на коммунальных системах 

жизнеобеспечения. 
Предметные результаты по модулю № 5 «Безопасность на транспорте»: 
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знать правила дорожного движения и объяснять их значение; 
перечислять и характеризовать участников дорожного движения и элементы 

дороги; 
знать условия обеспечения безопасности участников дорожного движения; 
знать правила дорожного движения для пешеходов; 
классифицировать и характеризовать дорожные знаки для пешеходов; 
знать «дорожные ловушки» и объяснять правила их предупреждения; 
иметь навыки безопасного перехода дороги; 
знать правила применения световозвращающих элементов; 
знать правила дорожного движения для пассажиров; 
знать обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств; 
знать правила применения ремня безопасности и детских удерживающих 

устройств; 
иметь навыки безопасных действий пассажиров при опасных и чрезвычайных 

ситуациях в маршрутных транспортных средствах; 
знать правила поведения пассажира мотоцикла; 
знать правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда, лиц, 

использующих средства индивидуальной мобильности; 
знать дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 
знать правила подготовки и выработать навыки безопасного использования 

велосипеда; 
знать требования правил дорожного движения к водителю мотоцикла; 
классифицировать дорожно-транспортные происшествия и характеризовать 

причины их возникновения; 
иметь навыки безопасных действий очевидца дорожно-транспортного 

происшествия; 
знать порядок действий при пожаре на транспорте; 
знать особенности и опасности на различных видах транспорта (внеуличного, 

железнодорожного, водного, воздушного); 
знать обязанности пассажиров отдельных видов транспорта; 
иметь навыки безопасного поведения пассажиров при различных 

происшествиях на отдельных видах транспорта; 
знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при различных 

травмах в результате чрезвычайных ситуаций на транспорте; 
знать способы извлечения пострадавшего из транспорта. 
Предметные результаты по модулю № 6 «Безопасность в общественных 

местах»: 
классифицировать общественные места; 
характеризовать потенциальные источники опасности в общественных 

местах; 
знать правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 
уметь планировать действия в случае возникновения опасной или 

чрезвычайной ситуации; 
характеризовать риски массовых мероприятий и объяснять правила 

подготовки к посещению массовых мероприятий; 
иметь навыки безопасного поведения при беспорядках в местах массового 

пребывания людей; 
иметь навыки безопасных действий при попадании в толпу и давку; 
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иметь навыки безопасных действий при обнаружении угрозы возникновения 
пожара; 

знать правила и иметь навыки безопасных действий при эвакуации из 
общественных мест и зданий; 

знать навыки безопасных действий при обрушениях зданий и сооружений; 
характеризовать опасности криминогенного и антиобщественного характера в 

общественных местах; 
иметь представление о безопасных действиях в ситуациях криминогенного и 

антиобщественного характера, при обнаружении бесхозных (потенциально 
опасных) вещей и предметов, а также в случае террористического акта, в том числе 
при захвате и освобождении заложников; 

иметь навыки действий при взаимодействии с правоохранительными 
органами. 

Предметные результаты по модулю № 7 «Безопасность в природной 
среде»: 

классифицировать и характеризовать чрезвычайные ситуации природного 
характера; 

характеризовать опасности в природной среде: дикие животные, змеи, 
насекомые и паукообразные, ядовитые грибы и растения; 

иметь представление о безопасных действиях при встрече с дикими 
животными, змеями, насекомыми и паукообразными; 

знать правила поведения для снижения риска отравления ядовитыми грибами 
и растениями; 

характеризовать автономные условия, раскрывать их опасности и порядок 
подготовки к ним; 

иметь представление о безопасных действиях при автономном пребывании в 
природной среде: ориентирование на местности, в том числе работа с компасом и 
картой, обеспечение ночлега и питания, разведение костра, подача сигналов 
бедствия; 

классифицировать и характеризовать природные пожары и их опасности; 
характеризовать факторы и причины возникновения пожаров; 
иметь представления о безопасных действиях при нахождении в зоне 

природного пожара; 
иметь представление о правилах безопасного поведения в горах; 
характеризовать снежные лавины, камнепады, сели, оползни, их внешние 

признаки и опасности; 
иметь представления о безопасных действиях, необходимых для снижения 

риска попадания в лавину, под камнепад, при попадании в зону селя, при начале 
оползня; 

знать общие правила безопасного поведения на водоёмах; 
знать правила купания, понимать различия между оборудованными и 

необорудованными пляжами; 
знать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде; 
иметь представление о безопасных действиях при обнаружении тонущего 

человека летом и человека в полынье; 
знать правила поведения при нахождении на плавсредствах и на льду; 
характеризовать наводнения, их внешние признаки и опасности; 
иметь представление о безопасных действиях при наводнении; 
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характеризовать цунами, их внешние признаки и опасности; 
иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне цунами; 
характеризовать ураганы, смерчи, их внешние признаки и опасности; 
иметь представление о безопасных действиях при ураганах и смерчах; 
характеризовать грозы, их внешние признаки и опасности; 
иметь навыки безопасных действий при попадании в грозу; 
характеризовать землетрясения и извержения вулканов и их опасности; 
иметь представление о безопасных действиях при землетрясении, в том числе 

при попадании под завал; 
иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне 

извержения вулкана; 
раскрывать смысл понятий «экология» и «экологическая культура»; 
объяснять значение экологии для устойчивого развития общества; 
знать правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической 

обстановке (загрязнении атмосферы). 
Предметные результаты по модулю № 8 «Основы медицинских знаний. 
Оказание первой помощи»: 

раскрывать смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни» и их 
содержание, объяснять значение здоровья для человека; 

характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; 
раскрывать содержание элементов здорового образа жизни, объяснять 

пагубность вредных привычек; 
обосновывать личную ответственность за сохранение здоровья; 
раскрывать понятие «инфекционные заболевания», объяснять причины их 

возникновения; 
характеризовать механизм распространения инфекционных заболеваний, 

выработать навыки соблюдения мер их профилактики и защиты от них; 
иметь представление о безопасных действиях при возникновении 

чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, 
пандемия); 

характеризовать основные мероприятия, проводимые государством по 
обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных 
ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия, эпизоотия, 
панзоотия, эпифитотия, панфитотия); 

раскрывать понятие «неинфекционные заболевания» и давать их 
классификацию; 

характеризовать факторы риска неинфекционных заболеваний; 
иметь навыки соблюдения мер профилактики неинфекционных заболеваний и 

защиты от них; 
знать назначение диспансеризации и раскрывать её задачи; 
раскрывать понятия «психическое здоровье» и «психическое благополучие»; 
объяснять понятие «стресс» и его влияние на человека; 
иметь навыки соблюдения мер профилактики стресса, раскрывать способы 

саморегуляции эмоциональных состояний; 
раскрывать понятие «первая помощь» и её содержание; 
знать состояния, требующие оказания первой помощи; 
знать универсальный алгоритм оказания первой помощи; знать назначение и 

состав аптечки первой помощи; 
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иметь навыки действий при оказании первой помощи в различных ситуациях; 
характеризовать приёмы психологической поддержки пострадавшего. 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 
*учебник ОБЖ 5 класс Авторы: Б.О. Хренников, Н. В. Гололобов , Л.И. Льняная, 
М.В. Маслов. Руководитель проекта: Н.В. Гололобов. Под редакцией С.Н. 
Егорова. Москва «Просвещение» 2024г.  
*учебник ОБЖ 6 класс Авторы: Б.О. Хренников, Н. В. Гололобов , Л.И. Льняная, 
М.В. Маслов. Руководитель проекта: Н.В. Гололобов. Под редакцией С.Н. 
Егорова. Москва «Просвещение» 2024г. 
**учебник ОБЖ 7класс Авторы: Б.О. Хренников, Н. В. Гололобов , Л.И. 
Льняная, М.В. Маслов. Руководитель проекта: Н.В. Гололобов. Под редакцией 
С.Н. Егорова. Москва «Просвещение» 2024г. 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 
1. УМК «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 5-9 классов 
общеобразовательных организаций под редакцией С.Н. Егорова;  
2. Основы безопасности жизнедеятельности: 5-7 классы: методическое пособие / Н. 
Ф. Виноградова, Д. В. Смирнов. 

*Хренников Б. О. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс. Рабочая 
тетрадь. ФГОС ОБЖ под ред. С. Н. Егорова. 
*Хренников Б. О. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс. Рабочая 
тетрадь. ФГОС ОБЖ  под ред. С. Н. Егорова. 
*Рабочая тетрадь 7кл ФГОС Борсаков В. И. Основы безопасности 
жизнедеятельности. ОБЖ  (к учеб. Хренникова Б. О). 

 
ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 
ИНТЕРНЕТ 
1. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (schoolcollection.edu.ru);  
2. Основы безопасности жизнедеятельности (http://www.schoolobz.org); 
 3. Российская электронная школа (resh.edu.ru);  
4. Учи.ру — интерактивная образовательная онлайн-платформа (uchi.ru); 
 

 
 

 



 

40 
 

 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


	Пояснительная записка 
	Модуль 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства (22ч.)
	Раздел I « Основы комплексной безопасности» (15 ч.)
	ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
	*учебник ОБЖ 5 класс Авторы: Б.О. Хренников, Н. В. Гололобов , Л.И. Льняная, М.В. Маслов. Руководитель проекта: Н.В. Голлобов. Под редакцией С.Н. Егорова. Москва «Просвещение» 2024г. �*учебник ОБЖ 6 класс Авторы: Б.О. Хренников, Н. В. Гололобов , Л.И. Льняная, М.В. Маслов. Руководитель проекта: Н.В. Гололобов. Под редакцией С.Н. Егорова. Москва «Просвещение» 2024г.�**учебник ОБЖ 7класс Авторы: Б.О. Хренников, Н. В. Гололобов , Л.И. Льняная, М.В. Маслов. Руководитель проекта: Н.В. Гололобов. Под редакцией С.Н. Егорова. Москва «Просвещение» 2024г.�
	*Хренников Б. О. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс. Рабочая тетрадь. ФГОС ОБЖ под ред. С. Н. Егорова.�*Хреников Б. О. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс. Рабочая тетрадь. ФГОС ОБЖ  под ред. С. Н. Егорова.�*Рабочая тетрадь 7кл ФГОС Борсаков В. И. Основы безопасности жизнедеятельности. ОБЖ  (к учеб. Хренникова Б. О).

