
 

 



 

 

 

 

                                    Пояснительная записка 

                                           Статус программы. 
Рабочая программа составлена на основе: 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации (с последующими изменениями и дополнениями)»; 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. 

приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 

1577); 

Авторской программы под редакцией А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова 

«Основы безопасности жизнедеятельности, издательство : 4 – е издание М: 

Просвещение – 2016г. 

Федерального перечня учебников; 

Положения о рабочей программе педагога в условиях введения ФГОС 

ООО. 

Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем 

образовательного стандарта, даѐт распределение учебных часов по разделам 

курса, последовательность изучения разделов ОБЖ с учѐтом меж 

предметных и внутри предметных связей, логики учебного процесса, 

возрастных особенностей учащихся, календарно-тематическое 

планирование курса Рабочая программа ориентирована на предметную 

линию учебников: 

Общая цель  основ безопасности жизнедеятельности  в системе 

общего образования — формирование у учащихся модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать 

опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом 

своих возможностей. Воспитание гражданина России, патриота своей 

Родины. 

Задачи изучения основ безопасности жизнедеятельности в 

основной школе: 
  воспитание ответственного отношения к сохранению 

окружающей природной среды; ответственного отношения к 

личному здоровью; 

  -воспитание ответственности за личную безопасность, 

безопасность общества и государства; 

  развитие личных духовных и физических качеств, 

обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; 

  развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; 

   развитие необходимых качеств к выполнению требований, 

предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области 



безопасности жизнедеятельности, а также для выполнения 

конституционного долга гражданина Российской Федерации по 

защите Отечества; 

  формирование у учащихся модели безопасного поведения в 

повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

  формирование индивидуальной системы здорового образа 

жизни; 

  выработка у учащихся анти экстремистской и 

антитеррористической личностной позиции и отрицательного 

отношения к псих активным веществам и асоциальному 

поведению 

                       3. Место учебного предмета в учебном плане. 
Основы безопасности жизнедеятельности в основной школе изучается с 

8 по 9 класс. Общее количество времени на пять лет обучения составляет 68 

часов. Общая недельная нагрузка в 8-9 классе составляет 1 час в неделю. 

Учебный план МБОУ «Гостищевская СОШ»   рассчитан на 35 учебных 

недель, в 8 классах – 35 учебных часов ,в 9 – х классах 34 учебных часов 

Изменения в календарно – тематическое планирование вносятся 

ежегодно (см. Приложение 1) 

 

Для реализации программы   

используется  учебно-методический комплект: 

(учебник, утвержденный приказом Минобрнауки РФ). 
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 Смирнов А.Т., Хренников Б.О «Основы безопасности 

жизнедеятельности». Под редакцией А.Т Смирнова 8 класс.- М.: 

Просвещение. 
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Смирнов А.Т., Хренников Б.О «Основы безопасности 

жизнедеятельности». Под редакцией А.Т Смирнова 9 класс.- М.: 

Просвещение. 

 

 

 

Формы организации учебного процесса 

 

- Групповая работа.  

- Парная работа. 

- Дифференцированная работа. 

- Индивидуальная работа. 

- Фронтальная форма.  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Выпускник 8 класса получит возможность научится: 

- безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста; 



- оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях; 

- исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, 

опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить 

несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения 
личной безопасности. 

Личностные результаты: 

- осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции; 

- освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах; 

- сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; 

интериоризация правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью 

людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

- сформированность основ экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, наличие опыта 

экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической 

деятельности в жизненных ситуациях 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные: 

- ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и 

существующих возможностей; 

- выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять 

целевые ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, 

указывая и обосновывая логическую последовательность шагов); 

- определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых 

результатов и критерии оценки своей учебной деятельности; 

- отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять 

самоконтроль своей деятельности; 

- сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 

самостоятельно; 

фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных 

результатов. 

Познавательные: 

- строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от 

частных явлений к общим закономерностям; 

- строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя 

при этом общие признаки; 



- объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе 

познавательной и исследовательской деятельности; 

- ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, 

структурировать текст; 

- анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых 

организмов; 

- проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 

- распространять экологические знания и участвовать в практических делах 

по защите окружающей среды; 

Коммуникативные: 

- договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с 

поставленной перед группой задачей; 

- отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с 

другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

- высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение 

партнера в рамках диалога; 

- использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

Выпускник 9 класса научится: 

- характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций 

природного характера для личности, общества и государства; 

- безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 

- характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера для личности, общества и государства; 

- безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

- классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, 

наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и 

государства; 

- классифицировать и характеризовать основные положения 

законодательных актов, регламентирующих ответственность 

несовершеннолетних за правонарушения; 

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении 

неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного 

устройства; 

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или 

захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий 

по освобождению заложников; 

- классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого 

скопления людей; 



- предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах 

большого скопления людей; 

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового 

скопления людей; 

- характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и 

значение для личности, общества и государства; 

Выпускник 9 класса получит возможность научится: 

- анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах 

большого скопления людей; 

- характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на 
здоровье человека; 

- классифицировать и характеризовать основные положения 

законодательных актов, регулирующих права и обязанности супругов, и 
защищающих права ребенка; 

- использовать для решения коммуникативных задач в области 

безопасности жизнедеятельности различные источники информации, 
включая Интернет-ресурсы и другие базы данных; 

Личностные результаты: 

- Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, 

к прошлому и настоящему многонационального народа России, чувство 

ответственности и долга перед Родиной); 

- развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств 

и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 

- готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

- сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; 

- интериоризация правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью 

людей; 

- уважение к истории культуры своего Отечества. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные: 

- формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели 

деятельности; 

- определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для 

выполнения учебной и познавательной задачи; 



- выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать 

средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели; 

- систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии 

планируемых результатов и оценки своей деятельности; 

- определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной 

задачи; 

- соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной 

образовательной деятельности и делать выводы; 

- самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и 

находить способы выхода из ситуации неуспеха. 

Познавательные: 

- излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой 

задачи; 

- делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения; 

- устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, 

процессов; 

резюмировать главную идею текста; 

- определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы. 

Коммуникативные: 

- принимать позицию собеседника, понимая позицию другого; 

- соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в 

соответствии с коммуникативной задачей; 

- использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче 

инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения 

информационных и коммуникационных учебных задач. 

Содержание учебного предмета: 

8 класс 
Пожарная безопасность. Пожары в жилых и общественных зданиях, их 

возможные последствия. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. 

Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила 

безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном 

здании. Безопасность на дорогах. Причины дорожно-транспортного 

травматизма. Организация дорожного движения. Правила безопасного 

поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности 

водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и 

водителя мопеда. Безопасность на водоемах. Соблюдение правил 

безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. 

Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим 

бедствие на воде. Экология и безопасность. Загрязнение окружающей 

природной среды понятие о предельно допустимых концентрациях 

загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые на защите здоровье 



населения в местах с неблагоприятной экологической 

обстановкой. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их 

последствия. Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного 

характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера 

по типам и видам их возникновения. Аварии на радиационных, химически 

опасных и пожаров – взрывоопасных объектах. Причины их возникновения и 

возможные последствия. Аварии на гидродинамических объектах. 

Рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в 

различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Организация 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного 

характера. Организация защиты населения при авариях на радиационных и 

химически опасных объектах. Основы здорового образа жизни. Основные 

понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье 

человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как 

общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и 

безопасность, основные составляющие здорового образа жизни. Здоровый 

образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья 

человека и общества и обеспечения их безопасности. Влияние окружающей 

природной среды на здоровье человека. Вредные привычки и их 

профилактика. Основы медицинских знаний и оказания первой помощи. 

Общая характеристика различных повреждений и их последствия для 

здорового человека. Средства оказания первой помощи. Правила оказания 

первой помощи при отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком. 

  

9 класс 
Национальная безопасность России в мировом сообществе. Россия в 

мировом сообществе. Страны и организации в современном мире, с 

которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для России 

сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого поколения России в 

развитии нашей страны. Национальные интересы России в современном 

мире и их содержание. Степень влияния каждого человека на национальную 

безопасность России. Значение формирования общей культуры населения в 

области безопасности жизнедеятельности для обеспечения национальной 

безопасности России. Чрезвычайные ситуации природного и 

техногенного характера как угроза национальной безопасности России. 

Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. 

Классификация чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их 

числа. Масштабы и последствия чрезвычайных ситуаций для 

жизнедеятельности человека. Чрезвычайные ситуации природного характера, 

их причины и последствия. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, 

их причины и последствия. Современный комплекс проблем безопасности 

социального характера. Военные угрозы национальной безопасности 

России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. 

Роль Вооруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности 

страны. Международный терроризм – угроза национальной безопасности 

России. Наркобизнес как разновидность проявления международного 

терроризма. Организационные основы по защите населения страны от 



чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РЧРС). Основные задачи, решаемые РЧРС по защите населения 

страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности 

обороноспособности страны. МЧС России – федеральный орган управления в 

области защиты населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, 

по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основное 

предназначение проведения мониторинга и прогнозирования чрезвычайных 

ситуаций. Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Эвакуация 

населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон 

чрезвычайных ситуаций. Аварийно-спасательные и другие неотложные 

работы в очагах поражения. Основы государственной политики по 

организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом. Виды 

террористических акций, их цели и способы осуществления. Подразделение 

терроризма по видам в зависимости от целей, которые преследуют 

преступники. Международный терроризм и его основные особенности. 

Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с 

терроризмом. Основные органы федеральной исполнительной власти, 

непосредственно осуществляющие борьбу с терроризмом. Основные задачи 

гражданской обороны по защите населения от террористических актов.   

Система борьбы с терроризмом. Существующие в мировой практике формы 

борьбы с терроризмом. Организация информирования населения о 

террористической акции. Уголовная ответственность, предусмотренная за 

участие в террористической деятельности. Правила поведения при угрозе 

террористического акта. Основы здорового образа жизни. Здоровье 

человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, 

данное здоровью в Уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). 

Основные факторы, оказывающие существенное влияние на здоровье 

человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической и 

социальной составляющими здоровья человека. Здоровый образ жизни и его 

составляющие. Роль здорового образа жизни в формировании у человека 

общей культуры в области безопасности жизнедеятельности. Репродуктивное 

здоровье населения и национальная безопасность России. Основы 

медицинских знаний и оказание первой помощи. Первая помощь при 

массовых поражениях. Первая помощь при передозировке психоактивных 

веществ. Безопасность дорожного движения. Причины дорожно-

транспортного травматизма. Организация дорожного движения. Обязанности 

пешеходов и пассажиров. Общие требования к водителям, управляющим 

велосипедом, мопедом, мотоциклом. Движение пешеходов группами и в 

колоннах. Элементы дорог. Разметка проезжей части. Перекрестки. 

Современные транспортные средства – источник повышенной опасности. 

Опасные ситуации на дороге и маневрирование. Дорожные знаки (знаки 

дополнительной информации). 

  



 8 класс 

Основы безопасности личности, общества и государства (23 ч) 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности (16 ч) 

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (11 часов). 

1. Пожарная безопасность (3 ч). 

Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия. 

Профилактика пожаров и организация защиты населения. Первичные 

средства пожаротушения. Права, обязанности и ответственность граждан в 

области пожарной безопасности. Правила поведения при пожаре при пожаре. 

Средства индивидуальной защиты. 

2. Безопасность на дорогах (4 ч). 

Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей. 

Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров. 

Велосипедист - водитель транспортного средства. Правила безопасного 

поведения на объектах железнодорожного транспорта и инфраструктуры. 

3. Безопасность на водоѐмах (2 ч). 

Безопасное поведение на водоѐмах в различных условиях. Безопасный отдых 

на водоѐмах. Оказание помощи терпящим бедствие на воде. 

4.Экология и безопасность (2 ч). 

Загрязнение окружающей среды и здоровье человека. Бытовые приборы 

контроля качества окружающей среды и продуктов питания. Правила 

безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановки. 

Предельно допустимые концентрации вредных веществ в атмосфере, воде, 

почве. 

Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера (5 часов). 

5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные 

последствия (5 ч). 

Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Аварии на 

радиационно-опасных объектах и их возможные последствия. Аварии на 

химически-опасных объектах и их возможные последствия. Пожары и 

взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные 

последствия. 

Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия. 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций (7 ч). 

6. Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций (4 ч). 



Обеспечение радиационной безопасности населения. Обеспечение 

химической защиты населения. Обеспечение защиты населения от 

последствий аварий на взрывопожароопасных объектах. Обеспечение 

защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях. 

7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера (3 ч). 

Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного 

характера. Действия по сигналу «Внимание всем!». Эвакуация населения. 

Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11 ч) 

Раздел 4. Основы, здорового образа жизни (7 ч). 

8. Здоровый образ жизни и его составляющие (7 ч). 

Здоровье как основная ценность человека. Индивидуальное здоровье 

человека, его физическое, духовное и социальное благополучие. 

Репродуктивное здоровье - составляющая здоровья человека и общества. 

Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления 

здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и профилактика 

основных неинфекционных заболеваний. Вредные привычки и их влияние на 

здоровье. Профилактика вредных привычек. Здоровый образ жизни и 

безопасность жизнедеятельности. 

9 класс 

Основы безопасности личности, общества и государства (24 ч) 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности (8 ч) 

1. Национальная безопасность России в современном мире (4 ч). 

Современный мир и Россия. Национальные интересы России в современном 

мире. Основные угрозы национальным интересам и безопасности России. 

Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на националь-

ную безопасность России. 

2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная 

безопасность России (4 ч). 

Чрезвычайные ситуации и их классификация. Чрезвычайные ситуации 

природного характера и их последствия. Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера и их причины. Угроза военной безопасности России. 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций (7 ч). 

3.Организационные основы по защите населения страны от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (3 ч). 



Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Гражданская оборона как составная часть 

национальной безопасности и обороноспособности страны. МЧС России - 

федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций. 

4. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по 

защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени (4 ч). 

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инженерная 

защита населения от чрезвычайных ситуаций. Средства индивидуальной и 

коллективной защиты. Оповещение и эвакуация населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций. Аварийно-спасательные и другие неотложные 

работы в очагах поражения. 

Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации (9 ч). 

5. Терроризм и экстремизм: их причины и последствия (2 ч). 

Международный терроризм - угроза национальной безопасности России. 

Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и 

способы осуществления. 

6. Нормативно-правовая база противодействия терроризму и 

экстремизму в Российской Федерации (3 ч). 

Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и 

экстремизму. Общегосударственное противодействие терроризму. 

Нормативно-правовая база противодействия наркотизму. 

7. Организационные основы системы противодействия терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации (2 ч). 

Организационные основы противодействия терроризму в Российской 

Федерации. Организационные основы противодействия наркотизму в 

Российской Федерации. 

8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика 

наркозависимости (2 ч). 

Правила поведения при угрозе террористического акта. Безопасность при 

посещении массовых мероприятий. Личная безопасность при обнаружении 

неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве). Личная 

безопасность при похищении или захвате в заложники (попытке похищения) 

и при проведении мероприятий по освобождению заложников. 

Профилактика наркозависимости. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч). 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни (8 ч) 

9. Здоровье - условие благополучия человека (3 ч). 



Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. 

Здоровый образ жизни и его составляющие. Репродуктивное здоровье 

населения и национальная безопасность России. 

10. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье (2 ч). 

Ранние половые связи и их последствия. Инфекции, передаваемые половым 

путѐм. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе. 

11. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного 

здоровья (3 ч). 

Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни человека. Основы семейного 

права в Российской Федерации. 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (2 ч). 

12. Оказание первой помощи (2 ч). 

Первая помощь при массовых поражениях (практическое занятие по плану 

преподавателя). Первая помощь при передозировке психоактивных веществ. 

                                 Тематическое планирование: 

 

                                                      8 класс. 

№ Раздел  Наименование раздела Количество 

часов по 

авторской 

программе 

 Основы безопасности личности, общества и государства (23 ч) 

2. 1 Основы комплексной безопасности 16 часов  

 Обеспечение личной безопасности в 

повседневной жизни 

 11 часов  

Пожарная безопасность 3 часа 

Безопасность на дорогах 4 часа 

Безопасность на водоѐмах 2 часа 

Экология и безопасность 2 часа 

Обеспечение безопасности в чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного 

и социального характера 

5 часов 

Чрезвычайные ситуации техногенного 

характера и их возможные последствия. 

5 часов 

3. 2. Защита населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций.   

7 часов   

Обеспечение защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций 

4 часа. 

 Организация защиты населения от чрез-

вычайных ситуаций техногенного характера.   

3 часа 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11 ч)  



 3 Основы, здорового образа жизни 7 часов 

 Здоровый образ жизни и его составляющие 7 часов 

ИТОГО:  35 часов 

 

 9 класс. 

  

№ Раздел  Наименование раздела Количество 

часов по 

авторской 

программе 

Основы безопасности личности, общества и государства (24 ч) 

 1. Основы комплексной безопасности. 8 часов. 

1.  Национальная безопасность России в 

современном мире 

4 часа. 

2.  Чрезвычайные ситуации мирного и военного 

времени и национальная безопасность России.   

4 часа. 

 2. Защита населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций 

7 часов. 

3.  Организационные основы по защите населения 

страны от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени 

3 часа. 

4.  Основные мероприятия, проводимые в 

Российской Федерации, по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени 

4 часа. 

 3. Противодействие терроризму и экстремизму в 

Российской Федерации. 

9 часов 

5.  Терроризм и экстремизм: их причины и 

последствия. 

2 часа. 

6.  Нормативно-правовая база противодействия 

терроризму и экстремизму в Российской Федера-

ции. 

 

3 часа. 

7.  Организационные основы системы про-

тиводействия терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации. 

2 часа. 

8.  Обеспечение личной безопасности при угрозе 

теракта и профилактика наркозависимости. 

2 часа. 



Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч). 

 4. Основы здорового образа жизни   

 

8 часов. 

9.  Здоровье - условие благополучия человека 3 часа. 

10.  Факторы, разрушающие репродуктивное 

здоровье 

2 часа. 

11.  Правовые основы сохранения и укрепления 

репродуктивного здоровья 

3 часа. 

 5. Основы медицинских знаний и оказание 

первой помощи.   

2 часа. 

12.  Оказание первой помощи. 2 часа. 

ИТОГО  34 часа. 

 

 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ КУРСА Учебно-методический комплект по ОБЖ, 

реализующий учебную программу (полный вариант) 

Кто покушается на твои права и свободы: пособие для учащихся. — М.: 

Просвещение, 2010.  

Когда не один противостоишь злу…: пособие для учащихся. — М.: 

Просвещение, 2010.  

Основы безопасности жизнедеятельности: сб. заданий для проведения 

экзаменов в 9 кл. / [А. Т. Смирнов, М. В. Маслов, Б. И. Мишин; научн. 

руководитель Г. С. Ковалѐва; под общ. ред. А. Т. Смирнова]. — М.: 

Просвещение, 2006—2009. 

Основы безопасности жизнедеятельности: справочник / [А. Т. Смирнов, Б. 

О. Хренников, Р. А. Дурнев, Э. Н. Аюбов; под общ. ред. А. Т. Смирнова]. — 

М.: Просвещение, 2007. 

Рыбин А. Л. Безопасность дорожного движения. Учеб. наглядное пособие 

для учащихся. 5—9 кл. В 2 ч. (24 плаката) / А. Л. Рыбин, Б. О. Хренников, М. 

В. Маслов; под общ. ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2008. 

Рыбин А. Л. Дорожное движение: безопасность пешеходов, пассажиров, 

водителей: пособие для учащихся: 5—9 кл. / А. Л. Рыбин, М. В. Маслов; под 

общ. ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2008. 

Рыбин А. Л. Обучение правилам дорожного движения: пособие для 

учителя: 5—9 кл. / А. Л. Рыбин, М. В. Маслов; под общ. ред. А. Т. Смирнова. 

— М.: Просвещение, 2008. 

Сальникова И. В. «Свой?» — «Чужой?» А стоит ли делить?: пособие для 

учащихся / И. В. Сальникова. — М.:  

Просвещение, 2010. 

Смирнов А. Т. ОБЖ. Основы безопасности личности, общества, 

государства: комплект демонстрационных таблиц с методическими 



рекомендациями к курсу Смирнова А. Т. и др.: 5—9 кл. / А. Т. Смирнов, Б. О. 

Хренников, М. В. Маслов; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 

2014. 

Смирнов А. Т. ОБЖ. Основы здорового образа жизни: комплект 

демонстрационных таблиц с методическими рекомендациями к курсу 

Смирнова А. Т. и др.: 5—11 кл. /  

А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. В. Маслов; под ред.  

А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2013. 

Смирнов А. Т. ОБЖ. Основы медицинских знаний: комплект 

демонстрационных таблиц с методическими рекомендациями к курсу 

Смирнова А. Т. и др.: 5—11 кл. / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. В. 

Маслов; под ред.  

А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2013. 

Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 8 кл.: учеб. для 

общеобразоват. организаций / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. 

Смирнова. — М.: Просвещение, 2014. 

Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 9 кл.: учеб. для 

общеобразоват. организаций / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. 

Смирнова. — М.: Просвещение, 2014. 

Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: планируемые 

результаты: система заданий: 5—9 кл.: пособие для учителей общеобразоват. 

организаций / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. В. Маслов; под ред. Г. С. 

Ковалѐвой, О. Б. Логиновой. — М.: Просвещение, 2013. 

Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 7—9 кл.: 

поурочные разработки / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; под ред. А. Т. 

Смирнова. — М.: Просвещение, 2014. 

Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: тестовый 

контроль: 5—6 кл.: пособие для учителей и методистов / А. Т. Смирнов, Б. О. 

Хренников, М. В. Маслов; под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 

2013. 

Средства оснащения предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в основной школе 

Эффективность преподавания курса ОБЖ зависит от наличия 

соответствующего материально-технического оснащения. Это объясняется 

особенностями курса, в первую очередь его многопрофильностью и 

практической направленностью. 

Преподаватель ОБЖ должен участвовать в постоянном дистанционном 

взаимодействии образовательного учреждения с другими организациями 

социальной сферы, в первую очередь с учреждениями обеспечения 

безопасности жизнедеятельности. 

Преподавателю ОБЖ должна быть обеспечена информационная 

поддержка на основе современных информационных технологий в области 

библиотечных услуг (создание и ведение электронных каталогов и 

полнотекстовых баз данных, поиск документов по любому критерию, доступ 



к электронным учебным материалам и образовательным ресурсам 

Интернета). 

Интерактивный электронный контент преподавателя ОБЖ должен 

включать содержание предметной области «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности», представленное текстовыми, аудио- и 

видеофайлами, графикой (картинки, фото, чертежи, схемы, плакаты, 

демонстрационные таблицы, видеофильмы, элементы интерфейса). 

Кабинет ОБЖ предназначен для проведения занятий с учащимися по 

курсу, самостоятельной подготовки школьников, а также проведения 

кружковой (факультативной) работы во внеурочное время. Он должен 

включать класс, в котором проводятся занятия по курсу и дисциплине, а 

также лаборантскую комнату. 

В классе размещаются средства оснащения, необходимые для доведения 

до учащихся общей информации по разделам и темам курса и дисциплины, 

научно-практическим достижениям в области безопасности 

жизнедеятельности, а также средства, используемые в процессе проведения 

текущих занятий. 

Средствами оснащения класса ОБЖ являются: 

1. Учебно-методическая литература. 

2. Аудиовидеоаппаратура, проекционная аппаратура. 

3. Средства программного обучения и контроля знаний. 

4. Макеты, муляжи, модели. 

5. Тренажѐры. 

6. Стенды, плакаты. 

7. Средства индивидуальной защиты. 

8. Аудиовизуальные пособия. 

9. Электронные приложения к учебникам на электронном носителе. 

1. Учебно-методическая литература Нормативно-правовые документы
1
 

• Конституция Российской Федерации 

• Правила дорожного движения Российской Федерации 

• Семейный кодекс Российской Федерации 

• Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г.  

• Уголовный кодекс Российской Федерации 

• Федеральный закон «О безопасности» 

• Федеральный закон «О гражданской обороне» 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

• Федеральный закон «О радиационной безопасности населения» 

• Федеральный закон «О пожарной безопасности» 

• Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» 

• Федеральный закон «О противодействии терроризму» • Федеральный 

закон «О противодействии экстремистской деятельности» 

Периодические издания 

                                                           
1 Все нормативно-правовые документы необходимо иметь в последней редакции. 



• Подшивки журналов и газет «Гражданская защита», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Педагогика безопасности», 

«Спасатель» и др. 

Учебная литература 

• Пособие для учителя «Обучение правилам дорожного движения. 5—9 

классы» 

• Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. 

Поурочные разработки. 5—6 классы» 

• Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. 

Поурочные разработки. 7—9 классы» 

• Пособие для учащихся «Дорожное движение. Безопасность пешеходов, 

пассажиров, водителей. 5—9 классы» • Пособия для учащихся о 

противодействии терроризму и экстремистской деятельности 

• Программа для системы дополнительного образования детей 

«Безопасность дорожного движения» 

• Сборник заданий для проведения экзамена по предмету  

«Основы безопасности жизнедеятельности» в 9 классе • Справочник для 

учащихся «Основы безопасности жизнедеятельности» 

• Учебники по основам безопасности жизнедеятельности для учащихся 

5—9 классов
2
 

• Электронные образовательные издания (ЭОИ) по предмету ОБЖ на 

магнитных и оптических носителях • Электронные приложения к 

учебникам издательства  

«Просвещение» на электронном носителе 

2. Технические средства обучения 

• Мультимедийный компьютер 

• Сканер 

• Принтер лазерный 

• Цифровая видеокамера 

• Цифровая фотокамера 

• Телевизор 

• DVD-плеер, DVD-рекордер 

• Кодоскоп 

• Мультимедиапроектор 

• Оверхед-проектор 

• Экран настенный 

• Комплект аппаратуры по демонстрации ЭОИ 

3. Средства программного обучения и контроля знаний 

• Компьютерные программы и пособия по учебному разделу 

«Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций» 

• Компьютерные программы и пособия по учебному разделу «Основы 

медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи» 

                                                           
2 Нормативно-правовые документы, пособия для учащихся и учебники рекомендуется иметь, исходя из количества 

учеников в классе, пособия для учителя — в 1 экземпляре. 



• Мультимедийная энциклопедия по действиям населения в 

чрезвычайных ситуациях 

• Географическая информационная система «ГЕО-ЭКС- 

ТРЕМУМ» 

• Компьютерное учебное пособие «Безопасность на улицах и дорогах» 

• Компьютерная игровая программа «Как Иван-царевич подземного змея 

победил» (действия в сейсмоопасных районах) 

• Компьютерная обучающая программа «Действия при авариях на 

химически опасных объектах» 

4. Макеты, муляжи, модели 

• Макеты местности, отражающие расположение потенциально опасных 

объектов, дорог, водоѐмов, убежищ и т. п. 

• Макеты жилых и промышленных зданий с узлами жизнеобеспечения, 

технологическим оборудованием 

• Макеты потенциально опасных элементов технологического 

оборудования 

• Макеты фильтрующих, изолирующих и других противогазов, 

респираторов в разрезе 

• Макеты убежищ, укрытий с основными системами жизнеобеспечения 

• Макеты АСИО, ПР, СП и др. в разрезе 

• Муляжи тела человека 

5. Тренажѐры 

• Робот-тренажѐр «Гоша» 

• Куклы — тренажѐры для искусственного дыхания • Фантомы — 

тренажѐры искусственной вентиляции лѐгких и наружного массажа сердца 

6. Стенды, плакатыСтенды 

• Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

• Безопасность на улицах и дорогах 

• Криминогенные ситуации 

• Землетрясения, оползни, сели, обвалы, ураганы, бури, смерчи 

• Правила поведения при землетрясениях 

• Пожары, взрывы 

• Наводнения и затопления 

• Правила оказания медицинской помощи 

• Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

• Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта 

• Организационные основы противодействия наркотизму в Российской 

Федерации 

Плакаты (демонстрационные таблицы с методическими 

рекомендациями) • Дорожные знаки 

• Пожарная безопасность 

• Безопасность в быту 

• Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях 



• Активный отдых на природе 

• Опасные ситуации в природных условиях 

• Безопасность на воде 

• Классификация чрезвычайных ситуаций по характеру источника 

возникновения 

• Классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера по масштабу их распространения и тяжести последствий 

• Правила безопасного поведения при землетрясении 

• Правила безопасного поведения при наводнении 

• Правила безопасного поведения при аварии на радиационно опасном 

объекте 

• Правила безопасного поведения при аварии на химически опасном 

объекте 

• Первая медицинская помощь при массовых поражениях 

• Правила транспортировки пострадавших 

• Безопасность дорожного движения 

• Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций 

• Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской 

помощи 

7. Средства индивидуальной защиты Средства защиты 

дыхания 

• Ватно-марлевые повязки 

• Противопылевые тканевые маски 

• Респираторы (типа ШБ-1 и т. п.) 

• Противогазы (типа ГП-7, ПДФ-7, ИП-4М и т. п.) 

Средства защиты кожи 

• Фильтрующие СЗК (типа КИП-8) 

• Изолирующие СЗК (типа КИХ-5 и т. п.) 

Медицинское имущество 

• Аптечка индивидуальная (типа АИ-2 и т. п.) 

• Пакеты перевязочные (типа ППИ и т. п.) 

• Пакеты  противохимические  индивидуальные  (типа  

ИПП-8, ИПП-11 и т. п.) 

• Сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой 

помощи 

• Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер  

7 м  14 см 

• Бинт марлевый медицинский нестерильный, размер  

5 м  10 см 

• Вата медицинская компрессная 

• Косынка медицинская (перевязочная) 

• Повязка медицинская большая стерильная 

• Повязка медицинская малая стерильная 

• Булавка безопасная 

• Шина проволочная (лестничная) для ног 



• Шина проволочная (лестничная) для рук 

• Шина фанерная длиной 1 м 

• Жгут кровоостанавливающий эластичный 

• Манекен — тренажѐр для реанимационных мероприятий • Шина 

транспортная Дитерихса для нижних конечностей (модернизированная) 

• Носилки санитарные 

• Знак нарукавного Красного Креста 

• Лямка медицинская носилочная 

• Флаг Красного Креста 

8. Аудиовизуальные пособия Учебные видеофильмы 

• Действия учащихся по сигналам ГО 

• Средства индивидуальной защиты 

• Средства коллективной защиты (убежища, укрытия, порядок 

устройства простейшего укрытия) 

• Гидродинамические аварии 

• Автономное существование человека в природных условиях 

• Оползни, сели, обвалы 

• Ураганы, бури, смерчи 

• Наводнения 

• Лесные и торфяные пожары 

• Электробезопасность 

• Безопасность на улицах и дорогах 

• Безопасность на воде 

• Безопасность на природе 

• Правила безопасного поведения в быту 

• Поведение при ситуации криминогенного характера 

• Правила безопасного поведения при землетрясениях 

• Правила поведения при угрозе возникновения взрывов 

• Первая помощь при травмах 

• Первая помощь при кровотечениях 

• Первая помощь при переломах 

• Первая помощь при ожогах 

• Применение огнетушителей и правила пользования ими 

• Противошоковые и реанимационные мероприятия 

• Вредные привычки 

• Эвакуация 
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